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‘मन की बात’ में आप सभी का 
एक बार फिर बहुत-बहुत स्ागत है। 
आज इस चचाचा को शुरू करते हुए मन-
मससतषक में फकतने ही भा् उमड़ रहे हैं। 
हमारा और आपका ‘मन की बात’ का 
ये साथ अपने फननयान्ें (99्ें) पायदान 
पर आ पहुँचा है। आम तौर पर हम सुनते 
हैं फक फननयान्ें (99्ें) का िरे बहुत 
कफिन होता है। फरिकटे में तो ‘न्चास 
नाईनटीज़’ को बहुत मुस्कल पड़ा् 
माना जाता है, लेफकन जहाँ भारत के 
जन-जन क े‘मन की बात’ हो, ्हाँ की 
प्ेरणा ही कुछ और होती है। मुझे इस 
बात की भी खुशी है फक ‘मन की बात’ 
के सौ्ें (100्ें) एफपसोड को लेकर देश 
के लोगों में बहुत उतसाह है। मुझे बहुत 
सारे सनदेश फमल रहे हैं, िोन आ रहे हैं। 
आज जब हम आज़ादी का अमृतकाल 
मना रहे हैं, नए संकलपों के साथ आगे 
बढ़ रहे हैं, तो सौ्ें (100्ें) ‘मन की बात’ 
को लेकर आपके सुझा्ों और फ्चारों 
को जानने के फलए मैं भी बहुत उतसुक 
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हूँ। मुझे आपके ऐसे सुझा्ों का बेसब्ी से 
इंतज़ार है। ्ैसे तो इंतज़ार हमेशा होता 
है, लेफकन इस बार ज़रा इंतज़ार जयादा 
है। आपके ये सुझा् और फ्चार ही 30 
अपै्ल को होने ्ाले सौ्ें (100्ें) ‘मन 
की बात’ को और यादगार बनाएँगे।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, ‘मन की 
बात’ में हमने ऐसे ह़जारों लोगों की 
चचाचा की है, जो दूसरों की से्ा के फलए 
अपना जी्न समफपचात कर देते हैं। कई 
लोग ऐसे होते हैं, जो बेफटयों की फशक्ा के 
फलए अपनी पूरी पेंशन लगा देते हैं, कोई 
अपने पूरे जी्न की कमाई पयाचा्रण 
और जी्-से्ा के फलए समफपचात कर 
देता है। हमारे देश में परमाथचा को इतना 
ऊपर रखा गया है फक दूसरों के सुख 
के फलए लोग अपना स्चास् दान देने 
में भी संकोच नहीं करते। इसफलए 
तो हमें बचपन से फशफ् और दधीफच 
जैसे देह-दाफनयों की गाथाएँ सुनाई  
जाती हैं।

प्रधानमंत्री
का सन्देश
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साफथयो, आधुफनक मेफडकल 
साइंस के इस दौर में ऑगचान डोनेशन, 
फकसी को जी्न देने का एक बहुत बड़ा 
माधयम बन चुका है। कहते हैं, जब एक 
वयस्त मृतयु के बाद अपना शरीर दान 
करता है तो उससे 8 से 9 लोगों को एक 
नया जी्न फमलने की समभा्ना बनती 
है। संतोष की बात है फक आज देश में 
ऑगचान डोनेशन के प्फत जागरूकता भी 
बढ़ रही है। साल 2013 में हमारे देश में, 
ऑगचान डोनेशन के 5 ह़जार से भी कम 
केसेज़ थे, लेफकन 2022 में ये संखया 
बढ़कर 15 ह़जार से ़जयादा हो गई है। 
ऑगचान डोनेशन करने ्ाले वयस्तयों ने, 
उनके परर्ार ने ्ाकई बहुत पुणय का 
काम फकया है।

साफथयो, मेरा बहुत समय से मन 
था फक मैं ऐसा पुणय कायचा करने ्ाले 
लोगों के ‘मन की बात’ जानूँ और इसे 
देश्ाफसयों के साथ भी शेयर करूूँ। 
इसफलए आज ‘मन की बात’ में हमारे 
साथ एक पयारी सी फबफटया, एक सुनदर 
गुफड़या के फपता और उनकी माता जी 

हमारे साथ जुड़ने जा रहे हैं। फपता जी 
का नाम है सुखबीर फसंह संधू जी और 
माता जी का नाम है सुप्ीत कौर जी, ये 
परर्ार पंजाब के अमृतसर में रहते हैं। 
बहुत मन्नतों के बाद उनहें एक बहुत 
सुनदर गफुड़या, फबफटया हुई थी। घर के 
लोगों ने बहुत पयार से उसका नाम 
रखा था – अबाबत कौर। अबाबत का 
अथचा दूसरे की से्ा से जुड़ा है, दूसरों का 
कषट दूर करने से जुड़ा है। अबाबत जब 
फसर्फ़ उनतालीस (39) फदन की थी, तभी 
्ो यह दुफनया छोड़कर चली गई, लफेकन 
सुखबीर फसंह संधूजी और उनकी पत्ी 
सुप्ीत कौर जी ने, उनके परर्ार ने बहुत 
ही प्ेरणादायी िैसला फलया। ये िैसला 
था– उनतालीस (39) फदन की उम्र ्ाली 
बेटी के अंगदान का, ऑगचान डोनेशन 
का। हमारे साथ इस समय िोन लाइन 
पर सुखबीर फसंह और उनकी श्ीमती जी 
मौजूद हैं। आइए, उनसे बात करते हैं।

प्धानमंत्ी जी : सुखबीरजी नमसते।
सुखबीरजी : नमसते माननीय 

प्धानमंत्ी जी। सत श्ी अकाल।

प्धानमंत्ीजी : सत श्ी अकालजी, 
सत श्ी अकालजी, सुखबीरजी मैं आज 
‘मन की बात’ के समबनध में सोच रहा 
था तो मुझे लगा फक अबाबत की बात 
इतनी प्ेरक है, ् ो आप ही के मुँह से सुनँू, 
्योंफक घर में बेटी का जनम जब होता है 
तो अनेक सपने, अनेक खुफशयाँ लेकर 
आता है, लेफकन बेटी इतनी जलदी चली 
जाए, ्ो कषट फकतना भयंकर होगा, 
उसका भी मैं अंदाज़ लगा सकता हँू। 
फजस प्कार से आपने िैसला फलया, तो 
मैं सारी बात जानना चाहता हँू जी।

सुखबीरजी : सर भग्ान ने बहुत 
अचछा बच्ा फदया था हमें, बहुत पयारी 
गुफड़या हमारे घर में आई थी। उसके पैदा 
होते ही हमें पता चला फक उसके फदमाग 
में एक ऐसा नाफड़यों का गुचछा बना 
हुआ है, फजसकी ्जह से उसके फदल 
का आकार बड़ा हो रहा है, तो हम हैरान 
हो गए फक बच्े की सेहत इतनी अचछी 
है, इतना खूबसूरत बच्ा है और इतनी 
बड़ी समसया लेकर पैदा हुआ है तो पहले 
24 फदन तक तो बहुत िीक रहा बच्ा, 
फबलकुल नामचाल रहा। अचानक उसका 
फदल एकदम काम करना बंद हो गया, 
तो हम जलदी से उसको हॉससपटल लेके 
गए। ्हाँ डॉ्टरों ने उसको फर्ाइ् तो 
कर फदया, लेफकन समझने में टाइम 
लगा फक इसको ्या फद्कत आई, 
इतनी बड़ी फद्कत फक छोटा सा बच्ा 
और अचानक फदल का दौरा पड़ गया तो 
हम उसको इलाज के फलए पीजीआई 
चंडीगढ़ ले गए। ्हाँ बड़ी बहादुरी से 
उस बच्े ने इलाज़ के फलए संघषचा फकया, 
लेफकन बीमारी ऐसी थी फक उसका 
इलाज़ इतनी छोटी उम्र में समभ् नहीं 
था। डॉ्टरों ने बहुत कोफशश की फक 

उसको फर्ाइ् कर्ाया जाए। अगर 
छह महीने के आस-पास बच्ा चला जाए 
तो उसका आॅपरेशन करने की सोची 
जा सकती थी, लेफकन भग्ान को कुछ 
और मंजूर था। उनहोंने के्ल 39 डेज़ की 
जब हुई, तब डॉ्टर ने कहा फक इसको 
दोबारा फदल का दौरा पड़ा है, अब उममीद 
बहुत कम रह गई है, तो हम दोनों फमयाँ–
बी्ी रोते हुए इस फनणचाय पर पहँुचे फक 
हमने देखा था, उसको बहादुरी से जूझते 
हुए बार-बार ऐसे लग रहा था, जैसे अब 
चली जाएगी, लेफकन फिर फर्ाइ् कर 
रही थी तो हमें लगा फक इस बच्े का 
यहाँ आने का कोई मकसद है तो उनहोंने 
जब फबलकुल ही ज्ाब दे फदया तो हम 
दोनों ने फडसाइड फकया फक ्यों न हम 
इस बचे् के ऑगचान डोनेट कर दें। शायद 
फकसी और की फज़नदगी में उजाला 
आ जाए, फिर हमने पीजीआई का जो 
एडफमफनसट्ेफट् बलॉक है, उनसे समपकफ़ 
फकया और उनहोंने हमें गाइड फकया फक 
इतने छोटे बचे् की के् ल फकडनी ही ली 
जा सकती है। परमातमा ने फहममत दी, 
गुरु नानक साहब का िलसिा है, इसी 
सोच से हमने फडफसज़न ले फलया।
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प्धानमंत्ीजी : गुरुओं ने जो फशक्ा 
दी है जी, उसे आपने जीकर क ेफदखाया 
है जी। सुप्ीतजी हैं ्या? उनसे बात हो 
सकती है ?

सुखबीरजी : जी सर।
सुप्ीतजी : हेललो।
प्धानमंत्ीजी : सुप्ीतजी मैं आपको 

प्णाम करता हूँ।
सुप्ीतजी : नमसकार सर, नमसकार 

सर। ये हमारे फलए बड़ी ग्चा की बात है 
फक आप हमसे बात कर रहे हैं।

प्धानमंत्ीजी : आपने इतना बड़ा 
काम फकया है और मैं मानता हँू देश ये 
सारी बातें जब सुनेगा तो बहुत लोग 
फकसी की फज़नदगी बचाने के फलए आगे 
आएँगे। अबाबत का ये योगदान है, ये 

बहुत बड़ा है जी। 
सुप्ीतजी : सर ये भी गुरु नानक 

बादशाह जी की शायद बखशीश थी 
फक उनहोंने फहममत दी ऐसा फडफसज़न  
लेने में।   

प्धानमंत्ीजी : गुरुओं की कृपा के 
फबना तो कुछ हो ही नहीं सकता जी।

सुप्ीतजी : फबलकलु सर, फबलकुल।
प्धानमंत्ीजी : सुखबीरजी जब आप 

असपताल में होंगे और ये फहला देने ्ाला 
समाचार जब डॉ्टर ने आपको फदया, 
उसके बाद भी आपने स्सथ मन से 
आपने और आपकी श्ीमती जी ने इतना 
बड़ा फनणचाय फकया, गुरुओं की सीख तो है 
ही है फक आपके मन में इतना बड़ा उदार 
फ्चार और सचमुच में अबाबत का जो 
अथचा सामानय भाषा में कहें तो मददगार 
होता है। ये काम कर फदया, ये उस पल 
को मैं सुनना चाहता हूँ। 

सुखबीरजी– सर ए्चुली हमारी 
एक िैफमली फ्रेंड हैं फप्याजी। उनहोंने 
अपने ऑगचान डोनेट फकए थे, उनसे 
भी हमें पे्रणा फमली, तो उस समय तो 
हमें लगा फक शरीर जो है, पंच तत्ों में 
फ्लीन हो जाएगा। जब कोई फबछड़ 
जाता है, चला जाता है, तो उसके शरीर 
को जला फदया जाता है या दबा फदया जाता 
है, लेफकन अगर उसके ऑगचान फकसी के 
काम आ जाएँ, तो ये भले का ही काम है 
और उस समय हमें और ग्चा महसूस 
हुआ, जब डॉ्टसचा ने ये बताया हमें फक 
आपकी बेटी, इंफडया की यंगेसट डोनर 
बनी है, फजसके ऑगचान स्सेसिुली 
ट्ॉनसपलांट हुए, तो हमारा फसर ग्चा से 
ऊूँचा हो गया, फक जो नाम हम अपने 
पैरेंट ्स का, इस उम्र तक नहीं कर पाए, 
एक छोटा-सा बच्ा आ के इतने फदनों में 

हमारा नाम ऊूँचा कर गया और इससे 
और बड़ी बात है फक आज आपसे बात 
हो रही है इस फ्षय पे। हम प्ाउड िील 
कर रहे हैं।  

प्धानमंत्ीजी : सुखबीरजी, आज 
आपकी बेटी का फसिफ़ एक अंग जीफ्त 
है, ऐसा नहीं है। आपकी बेटी मान्ता 
की अमर-गाथा की अमर यात्ी बन गई 
है। अपने शरीर के अंश के ज़ररए ्ो 
आज भी उपससथत है। इस नेक कायचा के 
फलए मैं आपकी, आपकी श्ीमतीजी की, 
आपके परर्ार की सराहना करता हँू।

सुखबीरजी : थैंक यू सर
प्धानमंत्ीजी : साफथयो, ऑगचान 

डोनेशन के फलए सबसे बड़ा जजबा यही 
होता है फक जाते-जाते भी फकसी का भला 
हो जाए, फकसी का जी्न बच जाए। जो 
लोग, ऑगचान डोनेशन का इंतजार करते 
हैं, ्ो जानते हैं फक इंत़जार का एक-
एक पल गुजारना, फकतना मुस्कल 
होता है और ऐसे में जब कोई अंगदान 
या देहदान करने ्ाला फमल जाता है, तो 
उसमें ई््र का स्रूप ही नज़र आता 
है। झारखंड की रहने ्ाली स्ेहलता 
चौधरी जी भी ऐसी ही थी, फजनहोंने ई््र 
बनकर दूसरों को फज़नदगी दी। 63 ् षचा की 
स्ेहलता चौधरीजी, अपना हाट्ट, फकडनी 

और ली्र दान करके गईं। आज ‘मन 
की बात’ में उनके बेट े भाई अफभजीत 
चौधरीजी हमारे साथ हैं। आइए उनसे 
सुनते हैं।

प्धानमंत्ीजी : अफभजीतजी 
नमसकार।

अफभजीतजी :  प्णाम सर।
प्धानमंत्ीजी : अफभजीतजी आप 

एक ऐसी माँ के बेटे हैं, फजसने आपको 
जनम देकर एक प्कार से जी्न तो 
फदया ही, लेफकन और जो अपनी मृतयु 
के बाद भी आपकी माताजी कई लोगों 
को जी्न देकर गईं। एक पुत् के नाते 
अफभजीत आप ज़रूर ग्चा अनुभ् करते 
होंगे।

अफभजीतजी : हाँ जी सर।
प्धानमंत्ीजी : आप अपनी 

माताजी के बारे में ज़रा बताइए, फकन 
पररससथफतयों में ऑगचान डोनेशन का 
िैसला फलया गया ?

अफभजीतजी : मेरी माताजी 
सराइकलेा बोलकर एक छोटा-सा गाँ् 
है झारखंड में, ्हाँ पर मेरे मममी-पापा 
दोनों रहते हैं। ये फपछले पच्ीस साल 
से लगातार मॉफनिंग ्ॉक करते थे और 
अपनी हैफबट के अनुसार सुबह 4 बजे 
अपने मॉफनिंग ्ॉक के फलए फनकली थीं। 
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उस समय एक मोटर साइफकल ्ाले ने 
इनको पीछे से ध्का मारा और ्ो उसी 
समय फगर गई, फजससे उनको फसर पर 
बहुत ़जयादा चोट लगी। तुरंत हम लोग 
उनको सदर असपताल सरायकेला 
ले गए, जहाँ डॉ्टर साहब ने उनकी 
मरहम पट्ी की, पर खून बहुत फनकल 
रहा था और उनको कोई सेंस नहीं 
था। तुरंत हम लोग उनको टाटा मेन 
हॉससपटल लेकर चले गए। ्हाँ उनकी 
सजचारी हुई, 48 घंटे के आॅबजर्ेशन क े
बाद डॉ्टर साहब ने बोला फक ्हाँ से 
चाॅनस बहुत कम हैं। फिर हमने उनको 
एयरफलफट कर के एमस फदलली लेकर 
आए हम लोग। यहाँ पर उनकी ट्ीटमेंट 
हुई, तक़रीबन 7-8 फदन। उसके बाद 
पॉफजशन िीक थी, एकदम उनका बलड 
प्ेशर कािी फगर गया। उसके बाद पता 
चला उनकी ब्ेन डेथ हो गई थी। तब 
फिर डॉ्टर साहब हमें प्ोटोकॉल के 
साथ ब्ीि कर रहे थे ऑगचान डोनेशन 
के बारे में। हम अपने फपताजी को शायद 
ये नहीं बता पाते फक ऑगचान डोनेशन 
टाइप का भी कोई चीज़ होता है, ्योंफक 

हमें लगा, ्ो उस बात को अबसोबचा नहीं 
कर पाएँगे, तो उनके फदमाग से हम ये 
फनकालना चाहते थे फक ऐसा कुछ चल 
रहा है। जैसे ही हमने उनको बोला फक 
ऑगचान डोनेशन की बातें चल रही हैं, तब 
उनहोंने ये बोला फक नहीं-नहीं, ये मममी 
का बहुत मन था और हमें ये करना है। 
हम कािी फनराश थे उस समय तक, 
जब तक हमें ये पता चला था फक मममी 
नहीं बच सकरेंगी, पर जैसे ही ये ऑगचान 
डोनेशन ्ाला फडफसज़न चालू हुआ, ्ो 
फनराशा एक बहुत ही पॉफजफट् साइड 
चली गई और हम कािी अचछ े एक 
बहुत ही पॉफजफट् एन्ायरमेंट में आ 
गए। उसको करते-करते फिर हम लोग 
रात में 8 बजे कॉनसफलंग हुई। दूसरे फदन 
हम लोगों ने ऑगचान डोनेशन फकया। 
इसमें मममी का एक सोच बहुत बड़ा 
था फक पहले ्ो कािी नेत्दान और इन 
चीज़ों में सोशल एस्टफ्फटज़ में ये बहुत 
एस्ट् थी। शायद यही सोच को लेकर 
के ये इतना बड़ा चीज़ हम लोग कर 
पाए और मेरे फपताजी का जो फडफसज़न 
मेफकंग था, इस चीज़ के बारे में, इस 

कारण से ये चीज़ हो पाया।
प्धानमंत्ीजी : फकतने लोगों को 

काम आया अंग ?
अफभजीतजी : इनका हाट्ट, दो 

फकडनी, ली्र और दोनों आँख, ये 
डोनेशन हुआ था तो चार लोगों की जान 
और दो जनों को आँख फमला है।

प्धानमंत्ीजी : अफभजीतजी, 
आपके फपताजी और माताजी दोनों 
नमन के अफधकारी हैं। मैं उनको प्णाम 
करता हूँ और आपके फपताजी ने इतने 
बड़े फनणचाय में, आप परर्ार जनों का 
नेतृत् फकया, ये ्ाकई बहुत ही पे्रक है 
और मैं मानता हूँ फक माँ तो माँ ही होती 
है। माँ एक अपने आप में प्ेरणा भी होती 
है, लेफकन माँ जो परमपराएँ छोड़ कर 
के जाती हैं, ्ो पीढ़ी-दर-पीढ़ी, एक बहुत 
बड़ी ताकत बन जाती हैं। अंगदान के 
फलए आपकी माताजी की पे्रणा आज 
पूरे देश तक पहुँच रही है। मैं आपके इस 
पफ्त् कायचा और महान कायचा के फलए 
आपके पूरे परर्ार को बहुत-बहुत बधाई 

देता हूँ। अफभजीतजी धनय्ादजी और 
आपके फपताजी को हमारा प्णाम जरूर 
कह देना।

अफभजीतजी : जरूर-जरूर, थैंक 
यू।

प्धानमंत्ीजी : साफथयो, 39 फदन की 
अबाबत कौर हो या 63 ्षचा  की स्ेहलता 
चौधरी, इनके जैसे दान्ीर, हमें जी्न 
का महत्् समझाकर जाते हैं। हमारे देश 
में आज बड़ी संखया में ऐसे ज़रूरतमंद 
हैं, जो स्सथ जी्न की आशा में फकसी 
ऑगचान डोनेट करने ्ाले का इंतज़ार 
कर रहे हैं। मुझे संतोष है फक अंगदान को 
आसान बनाने और प्ोतसाफहत करने के 
फलए पूरे देश में एक जैसी पॉफलसी पर भी 
काम हो रहा है। इस फदशा में राजयों के 
डोफमफसल की शतचा को हटाने का फनणचाय 
भी फलया गया है, यानी अब देश क ेफकसी 
भी राजय में जाकर मरीज़ ऑगचान प्ापत 
करने के फलए रफजसटर कर्ा पाएगा। 
सरकार ने ऑगचान डोनेशन के फलए 65 
्षचा से कम आयु की आयु-सीमा को 
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नारी शक्ति 
एक नए भारति की ऊराजा

भी खतम करने का िैसला फलया है। 
इन प्यासों के बीच मेरा देश्ाफसयों से 
आग्रह है फक ऑगचान डोनेर, ़जयादा-से-
़जयादा संखया में आगे आएँ। आपका 
एक िैसला, कई लोगों की फज़नदगी बचा 
सकता है, फज़नदगी बना सकता है।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, ये न्रात् 
का समय है, शस्त की उपासना का 
समय है। आज, भारत का जो सामरयचा 
नए फसरे से फनखरकर सामने आ रहा 
है, उसमें बहुत बड़ी भूफमका हमारी 
नारी शस्त की है। हाल-फिलहाल ऐसे 
फकतने ही उदाहरण हमारे सामने आए 
हैं। आपने सोशल मीफडया पर एफशया 
की पहली मफहला लोको पायलट सुरेखा 
याद्जी को ज़रूर देखा होगा। सुरेखा 
जी एक और कीफतचामान बनाते हुए ्ंदे 
भारत ए्सपे्स की भी पहली मफहला 
लोको पायलट बन गई हैं। इसी महीने 
प्ोडूसर गुनीत मोंगा और डायरे्टर 
काफतचाकी गोंज़ासल्स उनकी डॉ्यूमेंट्ी 
‘एफलिरेंट फवहसपसचा’ ने ऑसकर जीतकर 
देश का नाम रौशन फकया है। देश के 
फलए एक और उपलसबध भाभा एटॉफमक 
फरसचचा सेनटर की साइंफटसट, बहन 
जयोफतमचायी मोहंतीजी ने भी हाफसल की 
है। जयोफतमचायी जी को कफेमसट्ी और 

केफमकल इंजीफनयररंग की िीलड में 
IUPAC का फ्शेष अ्ाॅड्ट फमला है। इस ् षचा 
की शुरुआत में ही भारत की अंडर-19 
मफहला फरिकेट टीम ने टी-20 ्लड्ट कप 
जीतकर नया इफतहास रचा। अगर आप 
राजनीफत की ओर देखेंगे, तो एक नई 
शरुआत नगालैंड में हुई है। नगालैंड में 
75 ्षषों में पहली बार दो मफहला फ्धायक 
जीतकर फ्धानसभा पहुँची हैं। इनमें से 
एक को नगालैंड सरकार में मंत्ी भी 
बनाया गया है, यानी राजय के लोगों को 
पहली बार एक मफहला मंत्ी भी फमली हैं।

साफथयो, कुछ फदनों पहले मेरी 
मुलाकात उन जाँबाज बेफटयों से भी हुई, 
जो तुककी में फ्नाशकारी भूकमप के बाद 
्हाँ के लोगों की मदद के फलए गई थीं। 
ये सभी NDRF के दसते में शाफमल थीं। 
उनके साहस और कुशलता की पूरी 
दुफनया में तारीर् हो रही है। भारत ने 
UN फमशन के तहत शांफतसेना में ्ुमेन-
ओनली पलॉटून की भी तैनाती की है।

आज, देश की बेफटयाँ हमारी तीनों 
सेनाओं में, अपने शौयचा का झंडा बुलंद 
कर रही हैं। ग्रुप कैपटन शाफलजा धामी 
कामबेट यूफनट में कमांड अपॉइंटमेंट पाने 
्ाली पहली मफहला ्ायुसेना अफधकारी 
बनी हैं। उनके पास करीब 3 ह़जार 
घंटे का फलाइंग ए्सपीररयंस है। इसी 

तरह भारतीय सेना की जाँबाज कपतान 
फश्ा चौहान फसयाफचन में तैनात होने 
्ाली पहली मफहला अफधकारी बनी हैं। 
फसयाफचन में, जहाँ पारा माइनस फस्सटी 
(-60) फडग्री तक चला जाता है, ्हाँ फश्ा 
तीन महीनों के फलए तैनात रहेंगी।

साफथयो, यह फलसट इतनी लमबी है 
फक यहाँ सबकी चचाचा करना भी मुस्कल 
है। ऐसी सभी मफहलाएँ, हमारी बेफटयाँ, 
आज भारत और भारत के सपनों को 
ऊजाचा दे रही हैं। नारीशस्त की ये ऊजाचा 
ही फ्कफसत भारत की 
प्ाण्ायु है।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, 
इन फदनों पूरे फ््् में 
स्चछ ऊजाचा, ररनयूएबल 
एनजकी की खूब बात हो 
रही है। मैं जब फ््् के 
लोगों से फमलता हँू, तो 
्ो इस के्त् में भारत 
की अभूतपू्चा सिलता 
की ज़रूर चचाचा करते हैं, 
खासकर भारत, सोलर 
एनजकी के क्ेत् में फजस 
ते़जी से आगे बढ़ रहा है, 
्ो अपने आप में एक बड़ी 
उपलसबध है। भारत के लोग तो सफदयों 
से सूयचा से फ्शेष रूप से नाता रखते हैं। 
हमारे यहाँ सूयचा की शस्त को लेकर जो 
्ैज्ााफनक समझ रही है, सूयचा की उपासना 
की जो परमपराएँ रही हैं, ्ो अनय जगहों 
पर कम ही देखने को फमलते हैं। मुझे 
ख़ुशी है फक आज हर देश्ासी सौर 
ऊजाचा का महत्् भी समझ रहा है और 
्लीन एनजकी में अपना योगदान भी 
देना चाहता है। ‘सबका प्यास’ की यही 

ससपररट आज भारत के सोलर फमशन 
को आगे बढ़ा रही है। महाराषट् के पुणे 
में ऐसे ही एक बेहतरीन प्यास ने मेरा 
धयान अपनी ओर खींचा है। यहाँ MSR-
ओफल् हाउफसंग सोसायटी के लोगों ने 
तय फकया फक ्े सोसायटी में पीने के 
पानी, फलफट और लाइट जैसे सामूफहक 
उपयोग की चीजें, अब सोलर एनजकी से 
ही चलाएँगे। इसके बाद इस सोसायटी में 
सबने फमलकर सोलर पैनल लग्ाए। 
आज इन सोलर पैनलस से हर साल 

करीब 90 ह़जार 
फकलो्ाॅट ऑ्र 
फबजली पैदा हो रही 
है। इससे हर महीने 
लगभग 40,000 
रुपये की बचत हो 
रही है। इस बचत 
का लाभ सोसायटी 
के सभी लोगों को हो 
रहा है।

साफथयो, पुणे 
की तरह ही दमन-
दी् में जो दी् है, जो 
एक अलग फज़ला है, 
्हाँ के लोगों ने भी 
एक अद ्भुत काम 

करक े फदखाया है। आप जानते ही होंगे 
फक दी् सोमनाथ के पास है। दी् भारत 
का पहला ऐसा फजला बना है, जो फदन 
के समय सभी ज़रूरतों के फलए शत्-
प्फतशत ्लीन एनजकी का इसतेमाल कर 
रहा है। दी् की इस सिलता का मंत् भी 
सबका प्यास ही है। कभी यहाँ फबजली 
उतपादन के फलए संसाधनों की चुनौती 
थी। लोगों ने इस चुनौती के समाधान के 
फलए सोलर एनजकी को चुना। यहाँ बंजर 
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ज़मीन और कई फबसलडिंगस पर सोलर 
पैनलस लगाए गए। इन पैनलस से दी् 
में, फदन के समय, फजतनी फबजली की 
ज़रूरत होती है, उससे ़जयादा फबजली 
पैदा हो रही है। इस सोलर प्ोजे्ट 
से फबजली खरीद पर खचचा होने ्ाले 
करीब 52 करोड़ रुपये भी बचे हैं। इससे 
पयाचा्रण की भी बड़ी रक्ा हुई है।

साफथयो, पुणे और दी्, उनहोंने 
जो कर फदखाया है, ऐसे प्यास देशभर 
में कई और जगहों पर भी हो रहे हैं। 
इनसे पता चलता है फक पयाचा्रण और 
प्कृफत को लेकर हम भारतीय फकतने 
सं्ेदनशील हैं और हमारा देश, फकस 
तरह भफ्षय की पीढ़ी के फलए बहुत 
जाग्रत् है। मैं इस तरह के सभी प्यासों 
की हृदय से सराहना करता हूँ।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, हमारे देश 
में समय के साथ ससथफत-पररससथफतयों 
के अनुसार अनेक परमपराएँ फ्कफसत 
होती हैं। यही परमपराएँ, हमारी संसकृफत 
का सामरयचा बढ़ाती हैं और उसे फनतय 
नूतन प्ाणशस्त भी देती हैं। कुछ महीने 
पहले ऐसी ही एक परमपरा शुरू हुई 
काशी में। काशी-तफमल संगमम् के 
दौरान काशी और तफमल क्ेत् के बीच 
सफदयों से चले आ रहे ऐफतहाफसक और 

भेजे। आपको ये जानकर भी ख़ुशी होगी 
फक अब यह एक फगनीज़ फरकॉड्ट बन 
चुका है और सबसे बड़ी बात है और जो 
़जयादा प्सन्नता की बात ये है फक ्ीर 
लफचत बोरिुकन पर ये जो फनबंध फलखे 
गए हैं, उसमें करीब-करीब 23 अलग-
अलग भाषाओं में फलखा गया है और 
लोगों ने भेजा है। इनमें असफमया भाषा 
के अला्ा, फहनदी, अंग्रेजी, बाँगला, बोडो, 
नेपाली, संसकतृ, संथाली जैसी भाषाओं 
में लोगों ने फनबंध भेजे हैं। मैं इस प्यास 
का फहससा बने सभी लोगों की हृदय से 
प्शंसा करता हँू।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, जब क्मीर 
या श्ीनगर की बात होती है, तो सबसे 
पहले हमारे सामने, उसकी ्ाफदयाँ और 
डल झील की तस्ीर आती हैं। हम में से 
हर कोई डल झील के नज़ारों का लुतर् 
उिाना चाहता है, लफेकन डल झील में 
एक और बात ख़ास है। डल झील अपने 
स्ाफदषट लोटस सट्ीम–कमल के तनों 
या कमल ककड़ी के फलए भी जानी जाती 
है। कमल के तनों को देश में अलग-
अलग जगह, अलग-अलग नाम से 
जानते हैं। क्मीर में इनहें नदरू कहते 
हैं। क्मीर के नदरू की फडमांड लगातार 
बढ़ रही है। इस फडमांड को देखते हुए 

सांसकृफतक समबनधों को सेफलब्ेट फकया 
गया। ‘एक भारत, शे्षि भारत’ की 
भा्ना हमारे देश को मज़बूती देती है। 
हम जब एक-दूसरे के बारे में जानते हैं, 
सीखते हैं, तो एकता की ये भा्ना और 
प्गाढ़ होती है। यूफनटी की इसी ससपररट के 
साथ अगले महीने गुजरात के फ्फभन्न 
फहससों में ‘सौराषट्-तफमल संगमम्’ होने 
जा रहा है। ‘सौराषट्-तफमल संगमम्’ 17 
से 30 अपै्ल तक चलेगा। ‘मन की बात’ 
के कुछ श्ोता ज़रूर सोच रहे होंगे फक 
गुजरात के सौराषट् का तफमलनाडु से 
्या समबनध है? दरअसल, सफदयों पहले 
सौराषट् के अनेकों लोग तफमलनाडु के 
अलग-अलग फहससों में बस गए थे। ये 
लोग आज भी ‘सौराषट्ी तफमल’ के नाम 
से जाने जाते हैं। उनके खान-पान, रहन-
सहन, सामाफजक संसकारों में आज 

भी कुछ-कुछ सौराषट् की झलक फमल 
जाती है। मुझे इस आयोजन को लेकर 
तफमलनाडु से बहुत से लोगों ने सराहना 
भरे पत् फलखे हैं। मदुरै में रहने ्ाले 
जयचंद्रनजी ने एक बड़ी ही भा्ुक बात 
फलखी है। उनहोंने कहा है फक, “हज़ार 
साल के बाद पहली बार फकसी ने 
सौराषट्-तफमल के इन रर्तों के बारे में 
सोचा है, सौराषट् से तफमलनाडु आकर 
के बसे हुए लोगों को पूछा है।” जयचंद्रन 
जी की बातें, हज़ारों तफमल भाई-बहनों 
की अफभवयस्त हैं।

साफथयो, ‘मन की बात’ के श्ोताओं 
को मैं असम से जुड़ी हुई एक ख़बर 
के बारे में बताना चाहता हँू। ये भी ‘एक 
भारत, श्ेषि भारत’ की भा्ना को 
म़जबूत करती है। आप सभी जानते हैं 
फक हम ्ीर लफचत बोरिुकन जी की 
400्ीं जयनती मना रहे हैं। ्ीर लफचत 
बोरिुकन ने अतयाचारी मुग़ल सलतनत 
के हाथों से गु्ाहाटी को आज़ाद 
कर्ाया था। आज देश, इस महान योद्ा 
के अदमय साहस से पररफचत हो रहा है। 
कुछ फदन पहले लफचत बोरिुकन के 
जी्न पर आधाररत फनबंध लेखन का 
एक अफभयान चलाया गया था। आपको 
यह जानकर आ्चयचा होगा फक इसके 
फलए करीब 45 लाख लोगों ने फनबंध 

10 11



12 13

डल झील में नदरू की खेती करने ्ाले 
फकसानों ने एक FPO बनाया है। इस FPO 
में करीब 250 फकसान शाफमल हुए हैं। 
आज ये फकसान अपने नदरू को फ्देशों 
तक भेजने लगे हैं। अभी कुछ समय 
पहले ही इन फकसानों ने दो खेप UAE भेजी 
हैं। ये सिलता क्मीर का नाम तो कर 
ही रही है, साथ ही इससे सैकड़ों फकसानों 
की आमदनी भी बढ़ी है।

साफथयो, क्मीर के लोगों का कफृष 
से ही जुड़ा हुआ ऐसा ही एक और प्यास 
इन फदनों अपनी कामयाबी की खुशबू 
िैला रहा है। आप सोच रहे होंगे फक मैं 
कामयाबी की खुशबू ्यों बोल रहा हूँ, 
बात है ही खुशबू की, सुगंध की ही तो 
बात है! दरअसल जममू-क्मीर क े
डोडा फजले में एक कसबा है ‘भद्र्ाह’। 
यहाँ के फकसान दशकों से म्क े की 
पारमपररक खेती करते आ रहे थे, 
लेफकन कुछ फकसानों ने कछु अलग 
करने की सोची। उनहोंने, फलोरीकलचर, 
यानी िूलों की खेती का रुख फकया। 
आज यहाँ के करीब 25 सौ फकसान (ढाई 
हज़ार फकसान) लै्ेंडर की खेती कर रह े
हैं। इनहें करेंद्र सरकार क ेएरोमा फमशन 
से मदद भी फमली है। इस नई खेती ने 
फकसानों की आमदनी में बड़ा इजार्ा 
फकया है और आज लै्ेंडर के साथ-साथ 

इनकी सिलता की खुशबू भी दूर-दूर 
तक िैल रही है।

साफथयो, जब क्मीर की बात हो, 
कमल की बात हो, िूल की बात हो, 
सुगंध की बात हो, तो कमल के िूल 
पर फ्राजमान रहने ्ाली माँ शारदा 
का समरण आना बहुत स्ाभाफ्क है। 
कुछ फदन पू्चा ही कुप्ाड़ा में माँ शारदा 
के भवय मसनदर का लोकापचाण हुआ है। 
ये मसनदर उसी मागचा पर बना है, जहाँ से 
कभी शारदा पीि के दशचानों के फलए जाया 
करते थे। सथानीय लोगों ने इस मसनदर 
के फनमाचाण में बहुत मदद की है। मैं जममू-
क्मीर के लोगों को इस शुभ कायचा के 
फलए बहुत-बहुत बधाई देता हूँ।

मेरे पयारे देश्ाफसयो, इस बार ‘मन 
की बात’ में बस इतना ही। अगली बार, 
आपसे ‘मन की बात’ के सौं े्ं (100्ें) 
एफपसोड में मुलाकात होगी। आप सभी, 
अपने सुझा् ज़रूर भेफजए। माचचा के इस 
महीने में हम होली से लेकर न्राफत् 
तक, कई प्चा और तयोहारों में वयसत 
रहे हैं। रमजान का पफ्त् महीना भी 
शुरू हो चुका है। अगले कुछ फदनों में श्ी 
राम न्मी का महाप्चा भी आने ्ाला है। 
इसके बाद महा्ीर जयंती, गुड फ्ाइडे 
और इसटर भी आएँगे। अपै्ल के महीने 

में हम भारत की दो महान फ्भफूतयों की 
जयनती भी मनाते हैं। ये दो महापुरुष हैं – 
महातमा जयोफतबा िुले और बाबा साहब 
आमबडेकर। इन दोनों ही महापुरुषों 
ने समाज में भेदभा् फमटाने के फलए 
अभूतपू्चा योगदान फदया। आज आज़ादी 
के अमृतकाल में, हमें ऐसी महान 
फ्भूफतयों से सीखने और फनरंतर पे्रणा 
लेने की ज़रूरत है। हमें अपने कर्चावयों 
को सबसे आगे रखना है। साफथयो, इस 
समय कुछ जगहों पर कोरोना भी बढ़ 
रहा है। इसफलए आप सभी को एहफतयात 
बरतनी है, स्चछता का भी धयान रखना 
है। अगले महीने, ‘मन की बात’ के सौ े्ं 
(100्ें) एफपसोड में हम लोग फिर फमलेंगे, 
तब तक के फलए मुझे फ्दा दीफजए। 
धनय्ाद। नमसकार।
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‘मन की बात’ सुनने के फलए  
QR कोड सकैन करें।
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मन
की 
बात
प्धानमंत्ी द्ारा फ्शेष उललेख
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अंगदान 
जीवनदान का नेक कार्य

अंगदान जी्न बचाने का एक ऐसा 

नेक कायचा है, जो कई लोगों की फज़नदगी 

बदल सकता है। अंग प्फतरोपण एक 

फचफकतसीय चमतकार है, फजससे फकसी 

को दूसरा जी्न फमल सकता है। यह  

फन:स्ाथचा से्ा का ऐसा कायचा है, जो फकसी 

ज़रूरतमंद का जी्न बचा सकता है और 

पररजन की बीमारी या चोट के कारण 

हताश परर्ार में आशा की फकरण बन 

सकता है।

अंगों की कमी एक सा्चाभौम 

समसया है और एफशया तो इस मामले 

में शेष फ््् से कहीं पीछे है। भारत में, 

फपछले एक दशक में अंगदान में कार्ी 

्ृफद् हुई है। 2013 में देश में पाँच हज़ार से 

कम अंगदान हुए थे, लेफकन 2022 में यह 

संखया 15 हज़ार से अफधक रही।

प्धानमंत्ी नरनेद्र मोदी के कुशल 

नेतृत् में भारत सरकार ने अंगदान 

और अंग प्फतरोपण को बढ़ा्ा देने की 

कई पहल की हैं। राषट्ीय अंग प्फतरोपण 

कायचारिम का उद्े्य देश के ज़रूरतमंद 

नागररकों का अंग प्फतरोपण के माधयम 

से जी्न बदलने के फलए मृतक के 

अंगदान फकए जाने को बढ़ा्ा देना है। 

इस कायचारिम के तहत राषट्ीय ऑगचान 

एंड फटशु ट्ांसपलांट ऑगचानाइज़ेशन 

इस आधफुनक फचफकतसा फ्ज्ाान के 
युग में अंगदान फकसी का जी्न बचाने 
का एक बहुत ही महत््पूणचा साधन है। 
कहते हैं, जब एक वयस्त मृतयु के बाद 
अपना शरीर दान करता है तो उससे 8 
से 9 लोगों को एक नया जी्न फमलने 
की समभा्ना बनती है।

-प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )
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(NOTTO), रीजनल ऑगचान एंड 

फटशु ट्ासंपलांट ऑगचानाइज़ेशन 

(ROTTO) तथा सटटे ऑगचान एंड 

फटशु ट्ासंपलांट ऑगचानाइज़ेशन 

(SOTTO) दान में फमले अंगों को 

सुरफक्त और कम-से-कम 

समय में लेकर, प्ापतकताचा 

तक पहुँचाने तक के काम 

का समन्य करने में मदद 

करते हैं। अंगदान को आसान 

बनाने के उद्े्य से NOTTO 

की ्ेबसाइट पर नागररकों 

के फलए अपने अंगदान का 

संकलप द़जचा कराने की सुफ्धा 

भी मौजूद है। 

अंग प्फतरोपण की 

प्फरिया तेज़ करने के फलए 

उपरो्त संसथागत तंत् के 

साथ करेंद्र सरकार ने देश 

में दान फकए गए अंगों को 

अफ्लमब एक जगह से 

दूसरी जगह पहुँचाने के फलए 

परर्हन का एक अफभन् 

प्योग भी अपनाया है। 2014 

में सरकार ने ग्रीन कॉररडोर 

की अ्धारणा पेश की, जो 

एमबुलेंस के फलए ख़ाली 

कराया गया सीमांफकत फ्शेष 

सड़क मागचा है जो प्फतरोपण 

के फलए प्ापत अंगों को गंतवय 

असपताल तक पहुँचने में 

सक्म बनाता है। 
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“मैं प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी को 
धनय्ाद देना चाहता हूँ फक उनहोंने 
अपने हाफलया ‘मन की बात’ में 
अंगदान के बारे में बात की और 
देश भर के नागररकों से आगे आने 
और अपने अंगदान करने का आग्रह 
फकया।”

-आर. माध्न 
अफभनेता
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अंगदान और प्फतरोपण के फलए 

सरकार की एक अनय उललखेनीय 

पहल ‘एक राषट्, एक नीफत’ अपनाना 

है। इससे पहले अंग प्ापत करने के 

इचछकु के् ल अपने अफध्ास राजय 

में ही पंजीकरण करा सकते थे, लेफकन 

अब बदले हुए नए फनयमानुसार सभी 

भारतीय एक ही प्तीक्ा सूची में अपना 

पंजीकरण कर्ा सकते हैं, चाहे ्े फकसी 

भी राजय में रहते हों। नए फदशाफनददेशों में 

मृतक दाता के अंग प्ापत करने के फलए 

पंजीकरण की पात्ता ्ाली 65 ्षचा की 

ऊपरी आयु सीमा भी हटा दी गई है। नए 

फनयमों का उद्े्य दान में प्ापत अंगों तक 

बेहतर और अफधक नयायसंगत पहुँच 

बनाना और श् दान को बढ़ा्ा देना है, 

जो फर्लहाल भारत में फकए जाने ्ाले 

सभी अंग प्फतरोपण का एक छोटा-सा 

अंश है। 

अंगदान से समबसनधत फमथक 

और भ्ासनतयाँ दूर करने और लोगों 

में जागरूकता बढ़ाने के फलए 

NOTTO, आकाश्ाणी, दूरदशचान तथा 

अनय माधयमों से सरकार फ्फभन्न 

जागरूकता कायचारिम आयोफजत करती 

है। हाल में प्धानमंत्ी ने ‘मन की बात’ 

समबोधन में इस फ्षय पर बात की। 

उनहोंने दो परर्ारों के बारे में बताया, 

फजनहोंने अपने मृत फप्यजनों के अंगदान 

करके दूसरों को जी्न देने का फ्कलप 

चुना।

अंगदान का समथचान करते हुए सब 

फमलकर काम करें तो प्तयेक भारतीय 

अनफगनत जी्न बचा कर एक बेहतर 

कल बना सकता है। अंगदान का संकलप 

लेकर और उनका दान करके लोग 

दयालुता और उदारता की ऐसी फ्रासत 

छोड़ सकते हैं, जो हमारे अ्सान के बाद 

भी लमबे समय तक फकसी दूसरे का 

जी्न बदल सकेगी।

“मैं आभारी हूँ फक प्धानमंत्ी ने 

हमारी बेटी की सराहना की, ्े हमारे 

प्फत बहुत सहानुभूफतपूणचा थे। उनहोंने 

कहा फक हमारी बेटी भारत का गौर् 

है। यह न के्ल मेरे परर्ार के फलए, 

बसलक पंजाब के फलए भी ग्चा का क्ण 

है फक भारत सरकार ने हमारी बेटी 

को भारत की सबसे कम उम्र की 

अंगदाता के रूप में मानयता दी है।”

-सुखबीर फसंह

अबाबत कौर के फपता
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ही अगं फमल पात े हैं। यही हाल िेिड़े, 
यकृत जसेै अनय अगंों का ह।ै यह आँकड़े 
फचनताजनक हैं।

यह जानना बहेद ज़रूरी ह ैफक एक 
मतृ अगंदाता कम-स-ेकम आि या नौ 
लोगों की जान बचा सकता ह।ै उदाहरण 
के फलए, एक वयस्त के पास दो गुददे होते 
हैं, जो दो अलग-अलग वयस्तयों में 
प्फतरोफपत फकए जा सकत ेहैं, इसी प्कार 
एक यकृत दो  मरीज़ों  में बाँटा जा सकता 
ह।ै कई मरीज़ों को गुददे और यकृत जसेै 
अगं अभी अपन े रर्तदेारों स े फमलत ेहैं, 
जबफक हृदय और िेिड़े के मामल े में 
यह भी समभ् नहीं ह।ै इनहें हम के्ल 
मतृ अगं दाता स ेही ल ेसकत ेहैं। 

यही नहीं, अगंदान को लकेर हमारे 
समाज में कई भ्ासनतयाँ भी हैं, जसै ेकई 
लोग मानत ेहैं फक अगर असनतम ससंकार 
से पहल े मतृक के शरीर स े कोई अगं 
फनकाल फलए गए तो मतृयोपरानत उसे 
मसु्त नहीं फमलेगी। यह भ्ासनतयाँ फनराधार 
हैं। हाल में बेंगलरुु में एक बिैक हईु, 
फजसमें सभी धमषों के आधयासतमक गरुु 

अंगदान बचाए जान : जीवन का अनुपम उपहार

डॉ. दे्ी प्साद शेट्ी  
काफड्टएक सजचान और अधयक्, नारायण हैलथ, बेंगलुरु

लगभग 25 ्षचा पू् चा मैंन े कनाचाटक 
में पहला हृदय प्फतरोफपत फकया था। तब 
स े अब तक बहुत कुछ बदल चकुा ह,ै 
हमने प्गफत की है। अनके लोग स्चेछा 
स े अगंदान का सकंलप फलए आग े आ 
रह ेहैं, लफेकन अभी भी लमबा रासता तय 
करना है। हर ्षचा फजतन ेअगं हमें  दान 
में  फमलत े हैं, आ््यकता उससे कहीं 
अफधक की है। हमें प्फत ्षचा कम-से-कम 
5 लाख अगंों की आ््यकता पड़ती ह,ै 
जबफक फर्लहाल के्ल कुछ हज़ारों में 
अगं दान फमलत ेहैं। यह कमी तभी परूी 
की जा सकती है, जब अफधक-से-अफधक 
लोग अंगदान के फलए सामन ेआए।ँ 

आकँड़े बतात े हैं फक 2 लाख लोगों  
को कॉफनचाया प्फतरोफपत फकए जान े की 
आ््कता है, लफेकन के्ल 50,000 लोगों 
को ही यह फमल पाता है। हर ्षचा कम-से-
कम 2 लाख गदुषों की ज़रूरत होती ह,ै 
लेफकन इस े के्ल 1,600 लोग ही प्ापत 
कर पात े हैं। इसी प्कार हमें हर साल 
50,000 हृदय प्फतरोपण की आ््यकता  
होती ह,ै लफेकन के्ल 339 लोगों को 
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ससममफलत हएु। यह बात धयान दने ेयोगय 
ह ैफक सभी धमषों के गरुुओं न ेस च्ासममफत 
स े अगंदान का समथचान फकया। उनहोंने 
इस बात पर बल फदया फक कोई भी धमचा 
अगंदान की मनाही नहीं करता।  

हाल में  सरकार के कुछ नीफतगत 
परर्तचान भी अगंदान बढ़ान ेमें सहायक 
हएु हैं। पहल े फ्देफशयों के फलए भारत 
में अगं प्फतरोफपत कर्ाना आसान था, 
लफेकन अब यह सफु्धा पहल े भारतीयों 
को फदए जान े का प्ा्धान फकया गया 
ह।ै सरकार का यह एक बहतु ही 
सकारातमक क़दम ह।ै  

सरकार न ेएक सगंफित ढाचँा बनाया 
ह,ै जहाँ वयस्त अगं प्ापत करन ेके फलए 
अपना नाम सचूीबद् कर्ा सकता ह।ै 
अगंों का आ्टंन एक सरकारी फनकाय, 
बहतु ही पारदशकी फ्फध स े्ररषिता सचूी 
के आधार पर करता ह।ै हर कोई जान 
सकता ह ै फक अगली बारी फकस की 
होगी। इस तरह कोई भी अनफुचत िायदा 
नहीं उिा सकता। 

भारत के प्धानमतं्ी बड़े पमैान ेपर 
लोगों तक पहुचँ बनान ेकी कला जानते 
हैं और उनहोंन े अ्सर अपन े ‘मन की 
बात’ कायचारिम में जफटल फ्षयों पर 
भी आम लोगों की भाषा में बात करके 
लाखों लोगों तक पहुचँ बनाई ह।ै हाल में 
उनहोंन ेअमतृसर की एक छोटी-सी बटेी 
का उललखे फकया, फजसके माता-फपता ने 
उसकी मतृयु के बाद उसके अगंदान कर 
फदए थ।े प्धानमतं्ी न े अगंदान के फलए 
एक बड़ी ही भा्कु अपील की, फजसका 
फनःसनदहे  बड़े पमैान ेपर असर पड़ेगा।

यह दखेकर मझु े बहतु दखु होता 
ह ै फक कई यु् ाओं के हृदय क्फतग्रसत 
हैं। ऐसी पररससथफत में के्ल ्ह यु् ा ही 
नहीं, उस पर फनभचार उसका परर्ार भी 

कषट पाता ह।ै मैंन ेपहली हृदय प्फतरोपण 
सजचारी करन ेस ेलकेर आज तक अपने 
25 ्षषों के कायचाकाल में फकतन ेही लोगों 
को अगंदान फमलने के बाद सिल जी्न 
जीत ेदखेा ह,ै लफेकन अंगों की कमी होने 
के कारण हर कोई इतना भागयशाली 
नहीं हो पाता। एक तरर् मरीज़ अगंदान 
फमलन ेकी प्तीक्ा में हैं और दसूरी तरर् 
हम दखेत ेहैं फक हज़ारों लोगों को मतृय ु
उपरानत दर्ना फदया जाता ह ैया उनका 
दाह ससंकार कर फदया जाता ह,ै जबफक 
उनके अगं न जान े फकतन े लोगों को 
जी्न द ेसकत ेथ।े यह कमी दरू करने 
का एक ही उपाय ह ैफक फडफजटल मीफडया 
और मास मीफडया में इस बार ेमें फनरनतर 
चचाचा-पररचचाचा करके लोगों में जागरूकता 
लाई जाए। इस काम में धमचागरुुओं काे 
शाफमल करना भी बहतु ज़रूरी ह।ै 

अगंदान के बार ेमें जागरूकता का 
प्सार करना और लोगों को अगंदान के 
फलए प्ोतसाफहत करना हमारा भी दाफयत् 
बनता ह।ै आज, कई प्भा्शाली  यु् ा 
अगंदान के बार ेमें बात करके लोगों में 
समझ पदैा करन ेकी कोफशश कर रहे हैं। 
इसस ेजागरूकता बढ़ी ह।ै 

यह न््र ससंार सदा के फलए 
छोड़कर जान े् ाला भी जी्न का अनपुम 
उपहार द े सकता ह।ै अगंदान के फलए 
लोगों को प्ोतसाफहत करन ेऔर इस बारे 
में जागरूकता का प्सार करन ेके फलए 
हम सबको फमलकर काम करना ह।ै गेंद 
अब हमार ेपाल ेमें ह।ै हमें दखेना ह ै फक 
हम अगंों की आ््यकता और दान में 
फमल ेअगंों की सखंया के बीच का अनतर 
कैस े पाट सकत े हैं। आइए, फकसी की 
जान बचान ेके फलए फमल कर काम करें 
और उस ेएक बार फिर स ेजी्न जीने 
का अ्सर दें।
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और धाफमचाक आसथाओं से परे सोचना है 
फक हम अपने  समाज की फनःस्ाथचा से् ा 
कैसे कर सकते हैं ?

मैंने अपनी एक ्ेब-सीरीज़ ‘ब्ीद’ 
में काम करते समय अंगदान की मफहमा 
देखी। इस ्ेब-सीरीज़ में मैंने एक ऐसे 
फपता की भूफमका फनभाई है, फजसके पतु् 
को अपना िेिड़ा प्फतरोपण फकए जाने 
का इनतज़ार है। आप ऐसे परर्ारों का 
दुख महसूस कर सकते हैं जो अंगदान 
का इंतज़ार कर रहे हैं। जब ्े सुनते हैं 
फक फकसी ने अपना अंगदान फकया है 
और ्े अंग फमलने ्ालों की पसं्त में 
अगले हैं, तो ्े खुशी और आशा से भर 
जाते हैं। सिल ट्ांसपलांट के बाद, लोगों 
का समाज के फलए सिल योगदानकताचा 
बनने की भी कई अद ्भुत कहाफनयाँ हैं। 

मैंने जब अंगदान करने का संकलप 
फलया तो मेरा परर्ार इससे सहमत था 
और हमने इसका प्चार फकया। मुझे यह 
कोई बहुत बड़ा काम नहीं लगता, यह तो 
दूसरों की मदद करने का एक उपाय भर 
है। मेरे फ्चार में महत््पूणचा तो यह है फक  

अंगदान : समाज की ननःस्ार्थ सेवा

आर. माध्न
अफभनेता

हम हर फदन एक अफधक उन्नत 
्ैस््क समाज की ओर अग्रसर हैं। ऐसे 
में एक-दूसरे के प्फत अपना उर्रदाफयत् 
समझना भी महत््पूणचा है। ऐसा ही एक 
उर्रदाफयत् है अंगदान, फजस पर गत 
कुछ ्षषों से अफधक धयान फदया जा रहा 
है। स्यं मैंने दस ्षचा पू्चा अपने नते् दान 
का संकलप फलया था। इसफलए इसके 
प्भा् से भली-भाफँत पररफचत हूँ फक 
इसका ्या असर पड़गेा?

जब मैंने अपने अंगदान करने 
का संकलप फलया था, तब इसके बारे 
में जागरूकता कम और अंधफ्््ास 
अफधक था, लेफकन मुझे तब भी फ्््ास 
था और आज भी है फक यही सबसे 
फनःस्ाथचा से्ा है। कई ऐसी संसकृफतयाँ 
और लोग हैं, जो अंगदान को लेकर 
शंकालु हैं, पर हमें समझना चाफहए  फक 
संसकृफत और परमपराएँ ससथर नहीं होतीं, 
समय के साथ बदलती रहती हैं। मान् 
के रूप में हमने प्ौद्ोफगक उन्नफत की है, 
पर हमें अपनी सोच और फरियाकलापों 
को भी उन्नत करना है। हमें संसकृफत 
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लोग समझें फक उनके अंगदान से फकसी 
को नया जी्न फमल सकता है। मौत से 
जूझता कोई वयस्त फिर से नया जी्न 
पा सकता है।

फ््् के अनेक देश अंगदान को 
अफन्ायचा बना रहे हैं और भारत को भी 
पीछे नहीं रहना चाफहए। फसंगापुर में हर 
नागररक को अंगदाता माना जाता है, 
भले ही इसके फलए उनका पंजीकरण हो 
या न हो। मृतक यफद अंगदान का संकलप 
कर चुका हो तो परर्ार की आपफर् 
मृतक के अंग फनकालने से नहीं रोक 
सकती। ऐसे उपाय करके अफधक-से-
अफधक लोगों को अंगदान के फलए प्ेररत 
फकया जा सकता है फक ्े अंगदान का 
संकलप लें और समय रहते अनेक लोगों 
को नई फज़दंगी दें।

मुझे ख़ुशी है फक प्धानमंत्ी नरेनद्र 
मोदी ने अपने ‘मन की बात’ के न्ीनतम 
समबोधन में अंगदान का उललखे फकया 
और देश भर के नागररकों को आगे आ 
कर अंगदान करने की पे्रणा दी। यह 
ज़रूरी है फक ऐसे नेक कायचा के फलए 
सरकार गमभीरता से प्ोतसाफहत करे। 

मुझे फ्््ास है फक भारत आज जो कर 
रहा है, उससे ्ह फ््् भर के फलए 
अनुकरणीय उदाहरण बन चुका है। 

मैं यु्ाओं और नागररकों को 
बताना चाहता हूँ फक कई जी्न बचाने 
और फकसी के जी्न में आशा की फकरण 
जगाने के फलए अंगदान एक छोटा सा 
प्यास भर है। यह एक नेक कायचा है, फजस 
पर हम सब को फ्चार करना चाफहए और 
यफद हम फकसी के जी्न में एक छोटा-
सा परर्तचान भी ला सकरें तो अ््य लाना 
चाफहए। अंगदान एक फनःस्ाथचा से्ा है, 
फजसका फकसी की फज़ंदगी पर बहुत बड़ा 
असर पड़ सकता है। हम सब को अंगदान 
का संकलप लेकर उनकी मदद करनी 
चाफहए, फजनहें इनकी ज़रूरत है। हमें 
एक-दूसरे के प्फत अपने उर्रादाफयत्ों 
का अहसास रहना चाफहए और दफुनया 
को रहने की एक बेहतर जगह बनाने की 
कोफशश करनी चाफहए। 

आर. माध्न का साक्ातकार 
सुनने के फलए QR कोड सकैन 
करें।



24 25

अंगदान करने के पीछे सबसे बड़ी 

भा्ना दुफनया छोड़ने के बाद भी फकसी 

की जान बचाने का अहसास है। अंगों का 

इनतज़ार करने ्ाले लोग जानते हैं फक 

जब तक कोई अंग या श्दाता नहीं फमल 

जाता, तब तक एक-एक पल गु़जारना 

फकतना मुस्कल होता है। ऐसे में अंगदाता 

मरी़जों के फलए फकसी भग्ान से कम 

नहीं है। ‘मन की बात’ में प्धानमंत्ी ने 

झारखंड की फन्ासी से्हलता चौधरी के 

बारे में बात की, फजनके फदल, गदुाचा और 

फजग़र दान से कई लोगों की जान बची।

दूरदशचान की टीम ने से्हलता 
चौधरी के बेटे अफभजीत चौधरी से उनके 
परर्ार के इस प्ेरणादायी िैसले के बारे 
में और जानने के फलए बात की।

“मेरी माँ सामाफजक गफतफ्फधयों 

में अतयफधक शाफमल रहती थीं और यही 

कारण था फक उनके जाने के बाद हमने 

उनके अंगों को दान करने का फनणचाय 

फलया। ्ह भी यही चाहती थीं। जब हम 

उनके अंगों को दान करने का िैसला 

कर रहे थे तो कई तरह के फमथक हमारे 

सामने आए। फमथक, जैसे फक उनहें मोक् 

की प्ासपत नहीं होगी, लेफकन हमने अपनी 

सारी भा्नाओं को एक तरर् रख कर 

सोचा फक अगर हम उनके अंगदान नहीं 

करेंगे, तो ्े अंततः जल जाएँगे; बसलक 

उनहें दान करके हम कई लोगों की 

हममें स े बहतु स े लोग फजतना 
समझत ेहैं, अगंदान उसस ेकहीं अफधक 
महत््पणूचा ह।ै भारत में बड़ी सखंया में ऐसे 
लोग हैं, जो सखुी जी्न जीन ेकी उममीद 
में अगंों का इतंज़ार कर रह ेहैं। अफंतम 
चरण के अगं फ्िलता ्ाल ेकुछ लोगों 
के फलए, यह ्ासत् में जी्न और मतृयु 
का मामला ह।ै प्धानमतं्ी नरनेद्र मोदी 
न े अपन े हाफलया ‘मन की 
बात’ कायचारिम में भारत में 
अगंदान के महत्् के बारे 
में फ्सतार स ेबात की। इस 
नके काम पर प्काश डालने 
के फलए, उनहोंन े पजंाब के 
अमतृसर स े सखुबीर फसंह 
और सपु्ीत कौर स े बात 
की। सखुबीर और सपु्ीत ने 
अपनी फद्गंत बटेी अबाबत 
कौर की फकडनी डोनटे की 
ह।ै इस प्रेक फनणचाय को 
लकेर अबाबत के माता-फपता 
न ेन के्ल फकसी की जान बचाई, बसलक 
यह भी सफुनस्चत फकया फक उनकी बटेी 
इस दफुनया स ेजान ेके बाद भी फकसी-न-
फकसी रूप में जीफ्त रह।े

दूरदशचान की टीम ने अबाबत के 
माता-फपता से बात की।

सुखबीर फसंह ने कहा, “मनुषय 
पंचतत् से बना है, आतमा के जाने के बाद 
शरीर फमट्ी के फस्ा और कुछ नहीं है। 
मेरा मानना   है फक अगर हम अपने अंगों 
को फकसी ़जरूरतमंद को दान करने का 
फनणचाय लेते  हैं, तो हम न के् ल उनके 
जी्न में एक नया उतसाह भर सकते 
हैं और उनहें आशा की एक नई फकरण 

अगंदान के िलए देश की प्रेणास्रोत  
से्हलता चौधरी

जीवन का उपहार - 
अबाबत कौर की प्रेक कहानी

जान बचाने में सिल रहे। हमने उनका 

फदल, फकडनी और फजग़र दान फकया। 

ग़ाफज़याबाद के रहने ्ाले 14 साल के 

बच्े में हाट्ट ट्ांसपलाटं फकया गया है। 

भले ही हम उन लोगों को नहीं जानते, 

फजनहें माँ के अंग फदए गए, लेफकन हम 

यह जानते हैं फक ्ह फकसी-न-फकसी रूप 

में कहीं आज भी जीफ्त हैं।

एक फदन मैं प्धानमंत्ी से बात कर 

सकूूँ, यह मेरा सपना था और आज मेरी 

माँ के आशी्ाचाद से यह समभ् हो सका।

मेरा मानना  है फक अंगदान के्ल 

एक कायचा नहीं है, यह एक फ्चार है, जो 

नए भारत के फ्चार से मेल खाता है। 

हमारे देश के यु्ाओं को यह जानने की 

ज़रूरत है फक  इसके जैसा नेक और 

योगय कोई दूसरा दान नहीं है।”

दे सकते हैं, बसलक यह भी सुफनस्चत 
कर सकते हैं फक हमारा कुछ फहससा 
हमारी मृतयु के बाद भी जीफ्त रहे। 
आपको जानकर हैरानी होगी फक अंगों 
का इंत़जार करने ्ालों की फलसट बहुत 
लमबी है। यफद हम सब अंगदान करने 
का फनणचाय लेते हैं, तो हम यह सुफनस्चत 
कर सकते हैं फक हमारे फप्यजन फकसी 

रूप में जीफ्त रहें। इससे 
न के्ल हमें ख़ुशी फमलेगी, 
बसलक फकसी ज़रूरतमंद 
की जान बचाने का ग्चा भी 
महसूस होगा।”

अबाबत की माँ सुप्ीत 
ने प्धानमंत्ी के प्फत अपना 
आभार वय्त करते हुए 
कहा, “यह ग्चा की बात है 
फक हम प्धानमंत्ी से बात 
कर सके। उनहोंने हमसे 
बहुत उदारता से बात 
की।” सुखबीर ने कहा, 

“मैं आभारी हूँ फक प्धानमंत्ी ने हमारी 
बेटी की सराहना की, ्े हमारे प्फत बहुत 
सहानुभफूतपूणचा थे। उनहोंने कहा फक हमारी 
बेटी भारत का गौर् है। यह न के् ल मेरे 
परर्ार के फलए, बसलक पंजाब के फलए 
भी ग्चा का क्ण है फक भारत सरकार ने 
हमारी बेटी को भारत की सबसे कम उम्र 
की अंगदाता के रूप में मानयता दी है।”

सुखबीर फसंह, सुप्ीत कौर और 
अबाबत कौर की कहानी दुफनया भर में 
सभी के फलए एक शस्तशाली पे्रणा है। 
उनके फन:स्ाथचा कायचा ने फदखाया है फक हम 
सभी अंगदान कर  फकसी ज़रूरतमंद के 
जी्न रक्क बन सकते हैं।

से्हलता चौधरी द्ारा फकए गए 
अंगदान के बारे में अफधक जानने 
के फलए QR कोड सकैन करें।
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नाररी शतति 
महिलाओ ंके ववकास से महिलाओ ंद्ारा ववकास तक

भारत की स्तंत्ता के 75्ें ्षचा के 
अ्सर पर प्धानमंत्ी ने अमृतकाल 
में एक महत््पूणचा फ्ज़न सामने रखा, 
फजसमें देश की सामाफजक-आफथचाक 
फ्कास यात्ा में नारी शस्त की अहम 
भफूमका होगी।  

‘नारी’ और ‘शस्त’, फहनदी के इन 
दो शबदों में देश की मफहलाओं की ताक़त 
और समभा्नाओं को पहचाना गया है, 
फजससे ्े अपने सपने और आकांक्ाएँ 
पूरी करती हैं। प्धानमंत्ी प्ायः एक 
्ा्य कहते हैं, “मफहलाएँ के् ल हमारी 
माताएँ, बहनें और बेफटयाँ ही नहीं, हमारे 
समाज की असली फशलपकार भी हैं।” 
उनहें सश्त करना और सृजनातमक 
समाज बनाना, आज देश के फलए फनतानत 
आ््यक है।

भारतीय संसकृफत और शासत्ों में 
मफहलाओं को उच् सथान प्ापत है, जैसे 
केन उपफनषद में उललखे फमलता है फक 
दे् ी उमा ने ही तीन शस्तशाली दे् ताओं- 
इनद्र, ्ायु और अफनि को ब्ह्मतत् का 
गढ़ू ज्ाान फदया था। आज के आधफुनक 
समाज में भी मफहलाएँ हर के्त् में आगे 
बढ़ रही हैं और नारी शस्त का सही 
पररचय देती हुई समाज पर गहरा प्भा् 
डाल रही हैं, फजसे देख राषट् का सीना ग्चा 
से िूल उिता है।

आज भारत का जो सामरयचा नए 
फसरे से फनखरकर सामने आ रहा है, 
उसमें बहुत बड़ी भूफमका हमारी नारी 
शस्त की है। नारी शस्त की ये ऊजाचा 
ही फ्कफसत भारत की प्ाण्ायु है।

-प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
(‘मन की बात’ के समबोधन में )

“मुझे इस बात की ख़ुशी और सममान 
है फक प्धानमंत्ी ने ‘मन की बात’ 
कायचारिम में मेरे नाम का उललखे 
फकया, जो देश के कोने-कोने तक 
पहुँचता है। इस सराहना ने मुझे और 
अफधक मेहनत करने और अपने 
संसथान और अपने देश की प्गफत 
में योगदान करने के फलए प्ेररत 
फकया है। मुझे फ्््ास है फक हमारे 
प्धानमंत्ी का मफहला सश्तीकरण 
पर फ्शेष ़जोर, सभी क्ेत्ों की अनेक 
मफहलाओं को अग्रणी होने के फलए 
प्ेररत करेगा।”

-डॉ. जयोफतमचायी मोहंती
्ररषि ्ैज्ाफनक, भाभा एटॉफमक 

ररसचचा सेंटर, मुमबई
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फकसी भी देश की प्गफत का 
आकलन हर के्त् और ्गचा में उसकी 
मफहलाओं का सश्तीकरण देख कर 
फकया जा सकता है। सरकार की ‘बेटी 
बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ योजना के तहत 
कनया भ्ूण हतया रोकने और लड़फकयों 
की फशक्ा पर बल तथा प्धानमंत्ी 
‘उज््ला योजना’ के तहत फनधचानता 
रेखा से नीचे जी्नयापन करने ्ाले 
परर्ारों को एलपीजी कने् शन देकर 
भोजन पकाने के काम में स्ासरय के 
फलए हाफनकारक लकड़ी का उपयोग 
कम करने को बढ़ा्ा फदया गया। इसी 
प्कार मफहला ई-हाॅट, मफहला उद्फमयों 
को अपने उतपाद प्दफशचात करके फबरिी 
करने में सक्म करता है। सरकार सभी 
मफहलाओं को सश्त करने के फलए 
प्यासरत है, चाहे ग्रामीण मफहलाओं को 
छोटे वय्साय शुरू करने के फलए फ्र्ीय 
सहायता प्दान करना हो, या कामकाजी 
शहरी मफहलाओं को मातृत् लाभ देना 
हो। इसके अला्ा सरकार राजनीफत 
में और फनणचाय लेने ्ाले पदों पर भी 
मफहलाओं का प्फतफनफधत् बढ़ा रही है।

फ््् आफथचाक मंच की गलोबल 

जेंडर गैप ररपोट्ट 2021 के अनुसार 
भारत ने समग्र फलंग अनतर सूचकांक 
रैंफकंग में 28 सथान का सुधार फकया है। 
मफहलाओं में साक्रता दर 2001 के दौरान 
65.46 प्फतशत से बढ़कर 2021 में 77.65 
प्फतशत हुई। साक्रता में फलंग अनतर 
2001 के 21.7 प्फतशत से घटकर 2021 
में 14.4 प्फतशत रह गया। यह प्गफत, 
मफहलाओं की फशक्ा, स्ासरय और 
आफथचाक भागीदारी को बढ़ा्ा देने ्ाली 
फ्फभन्न सरकारी पहलों का पररणाम है।

‘मन की बात’ के हाल के समबोधन 
में प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने भारत 
में परर्तचान लाने ्ाली मफहलाओं का 
बड़ा ही उतसाहजनक ्णचान करते हुए 
भारतीय समाज में मफहलाओं के महती 
योगदान की चचाचा की। 

्नद े भारत रेलगाड़ी चलाने ्ाली 
एफशया की पहली लोको-पायलट सुरेखा 
याद् से लेकर ्ायुसेना की कॉमबैट 
यफूनट की कमान समभालने ्ाली 
्ायुसेना अफधकारी ग्रुप कैपटन शालीजा 
धामी और फसयाफचन में तैनात होने ्ाली 
पहली मफहला सेना अफधकारी कैपटन 
फश्ा चौहान तक; फर्लम प्ोड्ूसर 
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नगालैंड में बनी पहली मफहला मंत्ी 
सुश्ी सलहौतुओनुओ रिूसे तक भारतीय 
मफहलाओं ने कामयाबी की नई इबारत 
फलखी हैं।  

आज के समय में मफहलाओं का 
उतथान स्वोपरर है, ्योंफक नारी शस्त 
फनस्चत रूप से भारत के फ्कास और 
्ृफद् के फलए अतयनत महत््पणूचा है। 
मफहलाओं के आफथचाक, राजनफैतक और 
सामाफजक उतथान में बहुत प्गफत हुई है, 
लफेकन अब इस शस्त को उफचत तरीके 
से आगे बढ़ाने का ््त है, फजससे 
अफधक-से-अफधक मफहलाएँ फ्कास 
कायषों में आगे आएँ और एक ऐसे 
समाज की रचना करें, जो भौगोफलक, 
सामाफजक, शैफक्क और आयु के सतर 
पर अफधक समा्ेशी, अफधक सश्त हो। 
आफख़रकार नारी शस्त की ऊजाचा एक 
नए, फ्कफसत भारत के फलए ्ासत् में 
प्ाण्ायु है। 
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गुनीत मोंगा और फनददेशक काफतचाकी 
गोंज़ासल्स को उनके ्ृर्फचत् के फलए 
फमले ऑसकर पुरसकार से लेकर डॉ. 
जयोफतमचायी मोहंती को रसायन शासत् 
और रासायफनक इंजीफनयररंग के फलए 
फदए गए IUPAC का फ्शेष पुरसकार तक; 
भारत की अणडर-19 फरिकेट टीम के टी-
20 ्लड्ट कप में रचे इफतहास से लेकर 
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“प्धानमंत्ी की ‘मन की बात’ में 
भारत की कुछ सबसे पे्रक मफहलाओं 
के साथ मेरे नाम के उललखे ने मेरे 
फदल को ग्चा और कृतज्ाता से भर 
फदया है। मैं सममाफनत और अफभभूत 
महसूस कर रही हूँ फक इतने ऊूँचे पद 
के वयस्त ने मेरी उपलसबध और मेरी 
34 साल की कड़ी मेहनत को देश के 
सामने रखा है।”

-सुरेखा याद्
एफशया की पहली मफहला  

लोको पायलट
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फ्कफसत करने में मदद फमली। प्फशक्ण 

ने मुझे आगे बढ़कर नेतृत् करना और 

सैफनकों के फलए एक रोल मॉडल बनना 

फसखाया। इसने मुझे अफतरर्त प्यास 

करने और अपना स्चाशे्षि प्दशचान करने 

के फलए पे्ररत फकया।

जब मुझे फसयाफचन में तैनाती के 

फलए चुना गया था, तो मुझे ग्चा और 

खुशी महसूस हुई, लफेकन इसके साथ 

आने ्ाली बड़ी फज़ममेदारी के बारे में 

भी जानती थी। मैंने खुद को इलाके और 

पररचालन पहलुओं से पररफचत कराया 

और अपने ्ररषि अफधकाररयों से 

मागचादशचान प्ापत फकया। इस चुनौतीपूणचा 

कायचा के फलए शारीररक और मानफसक 

तैयारी महत््पूणचा थी और बैटल सकूल में 

चुनौततयाँ और सम्ान : भारतीय सेना में एक 
महहला के रूप में मेरा अनुभव

कैपटन फश्ा चौहान
फसयाफचन में तैनात पहली मफहला अफधकारी

भारतीय सेना में मेरा अनुभ् एक 

रोमांचक, चुनौतीपूणचा और सनतुसषटदायक 

यात्ा की तरह रहा है। सेना शारीररक 

फिटनेस और मानफसक कुशाग्रता के 

साथ-साथ नेतृत् गुणों की माँग करती 

है, खासकर फसयाफचन जैसे कफिन 

पररचालन के्त् में से्ा करते समय। 

सेना हमें फकसी भी भफूमका और ससथफत 

के फलए तैयार करने के फलए वयापक 

प्फशक्ण प्दान करती है।

मुझे अफधकारी प्फशक्ण अकादमी 

में और अनय प्फशक्ण गफतफ्फधयों के 

दौरान पयाचापत प्फशक्ण प्ापत हुआ, फजससे 

मुझे फ्फभन्न पररचालन भफूमकाओं 

और इलाकों में प्भा्ी ढिंग से प्दशचान 

करने की अपनी क्मताओं में फ्््ास 
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कफिन-से-कफिन प्फशक्ण ने मुझे आगे 

के कायचा के फलए तैयार फकया। 

फसयाफचन गलेफशयर कई चुनौफतयों 

को प्सतुत करता है, फजसमें गमभीर ििंड 

का मौसम, सब-ज़ीरो तापमान, दरारें, बिफ़ 

के मसतूल, ओ्रहैंगस, टैस्संग मररेंस, 

उच् गफत ्ाली ह्ाएँ और अलगा् 

की भा्ना शाफमल हैं। हालाफँक, एक 

सेना अफधकारी के रूप में मेरी अदमय 

इचछाशस्त और मेरी क्मताओं में दढ़ृ 

फ्््ास ने मुझे हर बाधा को पार करने 

में सक्म बनाया है। मानफसक मज़बूती 

यहाँ काम करने की कुंजी है और मेरी 

टुकड़ी के समथचान और सकारातमक 

र्ैये ने मुझे एक लीडर के रूप में और 

अफधक फज़ममेदार बना फदया है।

फसयाफचन गलेफशयर में मेरी 

ऑपरेशनल डू्टी ने मुझे फसखाया है फक 

कैसे सबसे कफिन चुनौफतयों का सामना 

एक मुसकान के साथ फकया जाए और 

फकसी भी कफिन पररससथफत में आसानी 

से कैसे बचा जाए। भारतीय सेना में 

जी्न फकसी भी अनय पेशे से अलग 

है, ्योंफक यह नेतृत्, शारीररक शस्त, 

साहस, मानफसक दढ़ृता और फज़ममेदारी 

की भा्ना के फलए बेजोड़ अ्सर प्दान 

करता है। यह एक ही समय में हमें 

सश्त और फ्नम्र बनाता है। मैं अफधक-

से-अफधक मफहलाओं को सेना को अपने 

पेशे के रूप में चुनने के फलए प्ोतसाफहत 

करती हूँ।
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करते हुए राजनीफत में फलंग, समानता 

और समा्ेशन के महत्् को रेखांफकत 

फकया। उनहोंने कहा, “देश के फ्कास 

में मफहला और पुरुष, दोनों का अपनी-

अपनी अनूिी योगयता के साथ फमलकर 

काम करना आ््यक है।” श्ीमती रिूसे 

ने बाल-फलंग अनुपात में सुधार और 

लड़फकयों की फशक्ा सफहत जी्न के 

सभी पहलुओं में नारी शस्त को बढ़ा्ा 

देने ्ाली योजनाओं और प्ा्धानों के 

फलए सरकार की सराहना की। 

राजय की पहली मफहला मंत्ी के 

रूप में नगालैंड में नारी शस्त को 

प्ोतसाफहत करने के फलए श्ीमती रिसूे 

नगालैंड ने रचा इततहास

सलहौतुओनुओ रिसूे 
मंत्ी, नगालैंड

सलहौतुओनुओ रिसूे ने नगालैंड 

की पहली मफहला मंत्ी बनकर इफतहास 

रचा है। राजय में 2023 के चुना् में 

नगालैंड फ्धानसभा की फ्धायक 

फन्ाचाफचत होने के बाद उनहें मफहला 

संसाधन फ्कास ए्ं बाग्ानी मंत्ी 

पद की शपथ फदलाई गई और इसके 

साथ ही नगालैंड के इफतहास में एक 

नया अधयाय जुड़ गया। कोफहमा में 

फकरुिेमा की रहने ्ाली रिसूे, आि्ीं 

पस्चमी अंगामी फ्धानसभा के्त् का 

प्फतफनफधत् करती हैं।

उनहोंने नगालैंड की पहली मंत्ी 

फनयु्त फकए जाने पर आभार वय्त 

की अपनी एक दृसषट है। “मफहलाओं 

का कौशल फ्कास, फशक्ा, उनके बड़े 

और छोटे सतर के उपरिमों को बढ़ा्ा 

फमलना चाफहए और आतमफनभचारता के 

फलए रोज़गार पैदा करने की ओर कदम 

बढ़ाने चाफहए। उद्े्य यह है फक मफहलाएँ 

सरकार की नीफतयों और योजनाओं 

का लाभ उिा सकरें और सश्त और 

स्ा्लमबी बनें।” ‘सश्त मफहला, 

सश्त राषट्’ के अपने आदशचा ्ा्य 

के साथ ्े अफधक-से-अफधक मफहलाओं 

को नारी शस्त की ध्ज्ाफहका के रूप 

में सामने आकर हर क्ेत् की बाधाएँ 

पार करने के फलए प्ेररत करने को 

कृतसंकलप हैं।

हर मफहला के फलए रिूसे का यही 

सनदेश है, “अपने जोश, जुनून, बहादुरी, 

संकलप और कड़े पररश्म में फ्््ास 

रखें। मफहलाएँ अपने आतमफ्््ास 

और दृढ़ संकलप से हर सपना साकार 

कर सकती हैं।” 

रिसूे का नगालैंड की पहली मंत्ी 

फनयु्त होना, राजनीफत में मफहलाओं 

के फलए एक अहम मील का पतथर 

है। अपने राजय की मफहलाओं के 

सश्तीकरण और उतथान के फलए 

उनकी दृसषट प्ेरणादायी है और उनकी 

यह यात्ा अफधक-से-अफधक मफहलाओं 

को उनका अनुसरण करने की राह 

फदखाएगी।
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दूरदशचान को दी एक भेंट्ाताचा में श्ीमती रिूसे ने फ्कफसत भारत के फनमाचाण में 

मफहलाओं की केनद्रीय भूफमका पर अपने फ्चार प्कट फकए।
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सुरेखा याद् ने एफशया 
की पहली मफहला लोको 
पायलट बनकर इफतहास रच 
फदया है। लैंफगक रूफढ़यों, कई 
चुनौफतयों का सामना करते 
हुए सुरेखा ने पुरुष-प्धान के्त् 
में मफहलाओं के फलए सिलता 
का मागचा प्शसत फकया है। 
उनकी कड़ी मेहनत, उपलसबधयों और 
उनके काम के प्फत जुनून ने मफहलाओं 
को फ्फभन्न के्त्ों में आगे बढ़ने के फलए 
प्ेररत फकया है। ्ह यु्ा लड़फकयों और 
मफहलाओं के फलए रोल मॉडल बन गई 
हैं, जो लैंफगक रूफढ़्ाफदता को तोड़ने और 
अपना रासता बनाने की इचछा रखती हैं।

सुरेखा याद् की यात्ा ्ासत् में 
पे्रणादायक है। हाल ही में प्धानमंत्ी 
नरेनद्र मोदी ने ‘मन की बात’ में उनका 
उललेख करते हुए उनहें भारत की 
मफहलाओं के फलए एक प्ेरणा बताया। 

दूरदशचान के साथ एक साक्ातकार 
में उनहोंने इस सममान को प्ापत करने 
के फलए आभार वय्त फकया।

“प्धानमतं्ी की ‘मन की बात’ में 
भारत की कुछ सबस े पे्रक मफहलाओं 
के साथ मरे े नाम के उललखे न े मेरे 
फदल को ग च्ा और कृतज्ाता से भर फदया 
ह।ै मैं सममाफनत और अफभभूत महसूस 
कर रही हँू फक इतन ेऊूँच ेपद के वयस्त 
न ेमरेी उपलसबध और मरेी 34 साल की 

एनशया की पहली महहला लरोकरो पायलट  
सरुखेा यादव

कड़ी मेहनत को देश के सामन ेरखा ह।ै 
इस के्त् में अपना पहला कदम रखने 
का अ्सर दने ेके फलए मैं भारतीय रले 
का हृदय से आभार वय्त करना चाहती 
हू।ँ अपनी 34 साल की से्ा में, मैं पहली 
मफहला मालगाड़ी चालक, पहली मफहला 
डीज़ल इजंन चालक और प्फतसषित ्दंे 
भारत ए्सपे्स चलान े् ाली पहली मफहला 
लोको पायलट बनी हू ँऔर यह मरे ेफलए 
फकसी राषट्ीय परुसकार स ेकम नहीं ह।ै 

मुझे पूरी उममीद है फक मेरी 
उपलसबधयाँ मफहलाओं को अपरमपरागत 
नौकररयाँ करने और अपने लक्यों को 
प्ापत करने के फलए पे्ररत करती हैं।”

सुरेखा याद् का अपने काम के 
प्फत संकलप, दढ़ृता और जुनून अभूतपू्चा 
रहा है, फजसने उनहें एक अपरमपरागत 
क्ेत् में सिलता की सीफढ़याँ चढ़ने में 
सक्म बनाया है।

फनमाचाता गुनीत मोंगा और फनददेशक 
काफतचाकी गोंज़ासल्स की डॉ्यूमेंट्ी 
‘द एफलिरेंट सवहसपरसचा’ को हाल के 
ऑसकर में बेसट डॉ्यूमेंट्ी पुरसकार 
से सममाफनत फकया गया। यह जीत 
भारत के फलए बेहद ग्चा की बात है। यह 
भारत में मफहलाओं की फ्शाल प्फतभा 
और रचनातमकता और फ््् मंच पर 
उनके सकारातमक प्भा् का एक 
शस्तशाली अनुसमारक है। इस तरह 
के एक प्फतसषित मंच पर उनके काम 
की मानयता भारतीय फर्लम उद्ोग में 
मफहलाओं के बढ़ते प्भा् को उजागर 
करती है और भारतीय अथचावय्सथा में 
मफहलाओं के योगदान की साक्ी है।

सिलता की यह कहानी नारी 
शस्त की अफभवयस्त भी है, जो भारतीय 
संसकृफत का अफभन्न अंग है। मफहलाओं 
की क्मता का प्दशचान करके, इसमें 
लाखों भारतीय लड़फकयों और मफहलाओं 
को पे्ररत करने, उनहें अपने सपनों को 
आगे बढ़ाने और फसतारों तक पहँुचने के 
फलए प्ोतसाफहत करने की शस्त है।

वैनविक पटल पर उभरती  
भारत की नारी शक्ति 

पूरे देश के साथ उनकी जीत का 
जश्न मनाते हुए प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी 
ने हाफलया ‘मन की बात’ समबोधन में 
उनकी उपलसबधयों का उललेख फकया, 
फजससे हर भारतीय का फदल ग्चा से भर 
गया।

गुनीत मोंगा ने देश के प्धानमंत्ी 
के इस सममान और देश से फमले पयार 
के फलए फदल से आभार वय्त करते 
हुए दूरदशचान की टीम के साथ एक 
साक्ातकार कहा, “‘मन की बात’ एक 
बहुत ही महत््पूणचा मंच है। इस मंच के 
माधयम से हमें प्ोतसाफहत करने और 
हमारे ऑसकर पर चचाचा करने के फलए 
हम प्धानमंत्ी को धनय्ाद देते हैं। पूरे 
देश से हमें जो पयार और समथचान फमला 
है, ्ह अपार है। अब हम इस अफभन् 
मंच की 100्ीं कड़ी की प्तीक्ा कर रहे 
हैं और प्ाथचाना करते हैं फक हम और 
ऑसकर घर लाएँ और अपने देश को 
गौर्ासन्त करें!”

मोंगा और गोंज़ासल्स की जीत 
दशाचाती है फक भारत में 
मफहलाएँ बाधाओं को तोड़ 
सकती हैं और कड़ी मेहनत 
और दृढ़ता के साथ अपने 
लक्यों को प्ापत कर सकती 
हैं। भारत एक उज््ल 
भफ्षय की आशा कर 
सकता है, जहाँ मफहलाएँ एक 
मुखय भूफमका फनभाने के 
फलए सश्त हों, जहाँ उनके 
योगदान का जश्न मनाया 
जाता हो, जैसा फक मोंगा और 
गोंज़ासल्स के साथ हुआ है।

एफशया की पहली मफहला लोको 
पायलट सुरेखा याद् का इंटरवयू 
देखने के फलए QR कोड सकैन करें।
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फदन के समय पूरी तरह से सौर 
ऊजाचा पर चलन े्ाल ेभारत के पहल ेशहर 
दी् न े एक उदाहरण पशे फकया ह ै फक 
कैस े सरकार के समफपचात प्यास, लोगों 
की समफपचात भागीदारी के साथ फमलकर 
चमतकार कर सकत ेहैं।

‘मन की बात’ समबोधन में 
प्धानमतं्ी न े दी् के सिलता मंत् का 
उललखे ‘सबका प्यास’ के रूप में 
फकया। कभी इस के्त् में फबजली उतपादन 
के ससंाधन एक चुनौती थ,े लफेकन जब से 
लोगों ने इस चुनौती के समाधान के फलए 
सौर ऊजाचा को चुना, जगह-जगह सोलर 
पनैल लगन े लग।े आज बजंर भफूम, 
इमारतों की छतों, सभी में सौर पनैल हैं, 
जो शहर की फबजली की माँग को पूरा 
करन ेमें मदद करत ेहैं।

दरूदशचान की टीम ने इस पहल के 
बारे में अफधक जानन े के फलए श्ीमती 
हमेलताबाई रमा, अधयक्, नगर पररषद, 
दी् स ेबात की।

“दी् एक ऐसा पयचाटन सथल ह,ै जहाँ 
हर साल लाखों लोग घमूने आत ेहैं। यहाँ 
के अफधकाशं लोग अपनी आजीफ्का 
के फलए होटल वय्साय पर फनभचार हैं, 
फजससे हमारी ऊजाचा की मागँ बढ़ जाती 
ह।ै इनहीं मागँों को परूा करन े के फलए 
हमार े प्शासक श्ी प्िुलल पटेल ने 
शहर में सोलर पनैल लग्ाए, फजससे 
शहर्ाफसयों को कािी मदद फमली ह।ै 
दी् में उपयोग की जान े्ाली 95 प्फतशत 
फबजली इन पनैलों द्ारा उतपाफदत की 
जाती है, फजसस े हमें अपन े फबजली के 
फबलों को फनयंत्ण में रखन ेमें मदद फमली 
ह।ै दी् फदन के समय पूरी तरह से सौर 
ऊजाचा पर चलने ्ाला भारत का पहला 
दशे ह।ै मैं राषट्ीय मचं पर हमारी पहल 
की सराहना करन ेके फलए प्धानमतं्ी को 
धनय्ाद दनेा चाहती हँू। मैं अपन ेप्शासक 

स्च्छ और हहरत भारत के िलए  
सामूिहक प्यास का उदाहरण है दीव

को भी धनय्ाद दनेा चाहती हू,ँ जो हमशेा 
दी् के लोगों के फलए काम करन ेके फलए 
समफपचात रहत ेहैं।”

दी् के एक मछली फनयाचातक डॉ. 
हरेश रामजी सोलकंी न ेकहा, “प्धानमतं्ी 
के प्दषूण मु्त और हररत भारत के सपने 
को साकार करन ेके फलए हमार ेप्शासक 
श्ी प्िुलल पटेल न ेएक अफभयान चलाया, 
फजसमें शहर के फ्फभन्न सथानों पर सोलर 
पनैल लगाए गए। मैं इस पहल के फलए 
हमारे शहर की सराहना करन े के फलए 
प्धानमंत्ी को धनय्ाद दनेा चाहता हू।ँ जब 
हमन ेउनहें दी् की तारीर् करत ेसनुा तो 
सब यहा ँबहतु खशु हएु।

दी् की एक अनय फन्ासी फहमांशी 
राजपूत न ेकहा, “पहल ेहम अपने पड़ोसी 
राजय गजुरात स े फबजली लते ेथ,े इससे 
फबल अफधक आता था, लफेकन आज हम 
इसका ज़यादातर उतपादन अपन ेशहर में 
ही करत ेहैं। हम न के्ल अपनी अफधकाशं 
ऊजाचा ज़रूरतों को पूरा कर रह ेहैं, बसलक 
हम एक स्चछ और हररत भारत बनान ेमें 
भी योगदान द ेरहे हैं। यह हमार ेफलए ग च्ा 
की बात ह ैफक प्धानमतं्ी न ेअपन ेमाफसक 
कायचारिम ‘मन की बात’ में हमार ेशहर 
का फज़रि फकया।”

दी् जसैी पहलों के साथ भारत 
न्ीकरणीय ऊजाचा और ससटेनबेल 
तरीकों को बढ़ा्ा दने े में अग्रणी बनन े
की ओर अग्रसर ह।ै आइए हम सब साथ 
आए ँऔर आने ्ाली पीफढ़यों के फलए एक 
उज््ल और हररत भफ्षय के फनमाचाण की 
फदशा में काम करें।

भारत सरकार ने देश में स्चछ 
ऊजाचा को बढ़ा्ा देने के फलए कई पहल 
की हैं। फपछले 9 ्षषों में ऐसी सभी पहलों 
में नागररकों की भागीदारी ने भारत 
के सौर फमशन को आगे ले जाने में 
महत््पूणचा भूफमका फनभाई है।

‘मन की बात’ समबोधन में 
प्धानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने पुणे की MSR-
ऑफल् सोसायटी द्ारा एक प्शंसा योगय 
पहल पर प्काश डाला, जहाँ फन्ाफसयों ने 
अपनी फनयफमत खपत के फलए फबजली 
पैदा करने के फलए सौर ऊजाचा को अपनाने 
का िैसला फकया है। दो सौ से अफधक 
फलटैस ्ाली इस सोसायटी के लोगों ने 
एकजुट होकर सौर पैनल सथाफपत फकए, 
जो हर साल लगभग 90 फकलो्ाॅट/
घंटे फबजली पैदा करते हैं। इस पहल के 
पररणामस्रूप फन्ाफसयों ने लगभग हर 
माह 40,000 रुपये की फबजली फबल की 
बचत की है।

दूरदशचान की टीम ने इस पहल के 
बारे में और जानने के फलए MSR-ऑफल् 
सोसायटी के अधयक् र्ींद्र अकोलकर 
से बात की।

“हमारी सोसायटी में पीने के पानी 
को ऊपर चढ़ाने और फलफट के साथ-
साथ पररसर में रोशनी करने और 
अनय फ्फ्ध उपयोगों के फलए फबजली 
की आ््यकता होती है। इन सब पर 
हर साल लाखों की फबजली खचचा होती 
थी। 2016 में हमने अपनी छत पर सोलर 
पैनल लगाने के फलए सामूफहक रूप से 
पैसा खचचा फकया। आज हम फबजली के 
फबल की फचनता फकए फबना फबजली की 
अपनी सभी ज़रूरतों को पूरा करते हैं। 
फजस तरह से प्धानमंत्ी ने हमारे प्यासों 
की तारीि की है, ्ह हमारे फदल को छू 
गया है। यह हमारे फलए ग्चा की बात है। 

भारत में स्च्छ ऊजा्थ का नतेतृ्व करती  
MSR-ऑनलव सरोसायटी

मेरा मानना   है फक हर सोसायटी को ऐसी 
पहल करनी चाफहए। मुझे फ्््ास है फक 
प्धानमंत्ी द्ारा हमारी पररयोजना का 
उललखे करने से बहुत सारे लोग ऐसे ही 
कदम उिाने के फलए प्ेररत होंगे।”

 MSR-ऑफल् सोसायटी की फन्ासी 
दीपाली चंचड़ ने कहा, “आज प्धानमंत्ी 
की तारीि़ों के कारण बहुत से लोग इस 
पररयोजना के बारे में जानने के फलए 
हमसे समपकफ़ करते हैं। मेरे सहकमकी, 
दोसत और रर्तेदार सभी जानना चाहते 
हैं फक हमने फकतना फन्ेश फकया और 
्या प्फरिया थी। लोग अब स्चछ ऊजाचा 
की फदशा में इसी तरह के कदम उिाने 
में अफधक रुफच ले रहे हैं। हम, MSR-
ऑफल् सोसायटी के फन्ासी, प्धानमंत्ी 
से प्ेरणा ले रहे हैं और लोगों के फकसी भी 
प्श्न का ज्ाब देकर उनके मागचादशचान 
में योगदान दे रहे हैं। हमें बहुत ग्चा है 
फक उनकी ्जह से आज लोग हमारी 
सोसायटी को इस काम के फलए पहचान 
रहे हैं।” 

पुणे में MSR-ऑफल् सोसायटी 
की सिलता इस बात का एक बड़ा 
उदाहरण है फक आने ्ाले समय में कैसे 
कमयुफनटी-लेड पहल स्चछ ऊजाचा और 
ससटेनेबल तरीकों को बढ़ा्ा देने पर 
महत््पणूचा प्भा् डाल सकती है।
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सौराष्ट्र-तनमल संगमम्   
1,000 वर्थ पुराने सम्बन्धों का पुनजजीवन

डॉ. मनसुख मंडाफ्या  
स्ासरय और परर्ार कलयाण ् रसायन और उ्चारक मंत्ी

सौराषट् तफमल संगमम ्, जोफक 17 

अप्ैल से 30 अप्ैल, 2023 तक फनधाचाररत 

है, इसका उदे््य प्धानमंत्ी के ‘एक 

भारत, श्ेषि भारत’ के दृसषटकोण के 

अनुरूप फ्फभन्न राजयों के लोगों को 

एक साथ लाना और सांसकृफतक आदान-

प्दान को बढ़ा्ा देना है। यह कायचारिम 

गुजरात और तफमलनाडु में सौराषट् के 

लोगों के बीच 1000 साल पुराने समबनधों 

को उजागर करता है। 

सौराषट् के लोग तफमलनाडु में 

बसे हैं। उनहोंने एक अचछा सामुदाफयक 

जी्न सथाफपत फकया और के्त् के 

वयापार और अथचावय्सथा में योगदान 

फदया है। संगमम ् इस सफदयों पुराने रर्त े

को पुनजकीफ्त करने और सांसकृफतक 

आदान-प्दान को सुगम बनाने के साथ-

साथ एक-दूसरे के साफहतय, वयापार, 

जी्न शैली और सांसकृफतक फ्रासत 

को समझने का प्यास करता है।

सौराषट् से आकर तफमलनाडु में 

बसे लोगों के साथ-साथ राजय के मूल 

फन्ासी सौराषट् तफमल संगमम् का 

फहससा बन रहे हैं। कायचारिम सोमनाथ, 

द्ारका, पोरबंदर और सटचैयू ऑर् 

यफूनटी पर आयोफजत फकए जाएँगे 

और उपससथत लोगों का रासते में और 

रेल्े सटेशन पर सौराषट् के लोगों द्ारा 

स्ागत फकया जाएगा। फ्््फ्द्ालयों 

में पारमपररक सांसकृफतक कायचारिम 

आयोफजत फकए जाएँगे, फजसमें तफमल 

और गुजराती दोनों संसकृफतयों का 

प्दशचान फकया जाएगा। इसके अफतरर्त, 

दोनों के्त्ों के फ्फ्ध ्सत्ों की एक 

झलक प्दान करने के फलए टे् सटाइल 

ए्सपो भी आयोफजत फकए जाएँगे। 

सौराषट् के लोगों ने 1,000 साल 

पहले ्हाँ बसने के बाद से तफमलनाडु 

में कई जी्न शैफलयाँ अपनाई हैं। मदुरै 

के महाराजा ने उनहें राजय प्दान फकया 

और ्े तफमलनाडु के जी्न के तरीके में 

एकीकृत हो गए। रसम उनके भोजन का 

एक फहससा है और ्े अपने पारमपररक 

वयजंन िािड़ा को साझा करना चाहते 

हैं। ऐसे कई फदलचसप आदान-प्दान 

के साथ, सौराषट्-तफमल संगमम ् दोनों 

दफुनया के स्चाश्ेषि को एक साथ लाने 

के फलए तैयार हैं। सौराषट् में तफमलनाडु 

के आगंतुकों के फलए इस संगमम् में 

भाग लेने की वय्सथा की गई है, जहाँ 

उनहें अपने वयंजन साझा करने के फलए 

आमंफत्त फकया जाएगा और संसकृफत, 

परमपरा और फ्रासत के माधयम से 

दोनों के्त्ों के बीच सफदयों पुराने समबनधों 

को फिर से जगाया जाएगा।

यह सब और इससे भी अफधक 

प्यास दोनों के्त्ों के बीच समबनधों 

को मज़बूत करेंगे, फजससे राषट् को 

सामंजसय बनाने और ‘एक भारत, शे्षि 

भारत’ के सच्े सार का पोषण करने की 

प्ेरणा फमलेगी।
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सौराषट् तफमल संगमम् पर मनसुख 
मंडाफ्या का साक्ातकार सुनने के 
फलए QR कोड सकैन करें।
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कनसाइनमेंट दुबई भेजे, फजसमें हमारा 
सीधा िायदा हुआ। इसमें कोई ब्ोकर 
शाफमल नहीं है। इसकी ्ज़ह से ज़यादा से 
ज़यादा फकसान हमारे साथ जुड़ने लगे। 
इस समय हमारे साथ 250 फकसान जुड़े हैं 
और काम कर रहे हैं। जबसे हमने दुबई 
ए्सपोट्ट करना शुरू फकया है, हमें सीधा 
िायदा फमल रहा है। इसकी ् जह से और 
भी फकसान हमारे साथ जुड़ रहे हैं। हमारा 
लक्य है फक अगले साल 1000-1500 
फकसान हमारे साथ जुड़ें। हमें उममीद है 
फक आने ्ाले फदनों में हमें सरकार की 

डल झील लरोटस से्म FPO  
ककसानधों की बदल रही ककस्मत

मुहममद अबबास भट्

मैनेफजंग डायरे्टर, डल लेक लोटस सटेम प्ोड्ूसर कमपनी फलफमटेड

हम पुरखों के समय से यह काम 
करते आ रहे हैं।  जॉब न फमलने के बाद 
हम इसी काम में लगे थे फक ्यों न हम 
अपना कुछ करें और अपना रोज़गार 
खुद बनाएँ। बहुत सोच फ्चार कर मेरे 
मन में यह ख़याल आया फक मैं  लोटस 
सटेम का FPO बनाऊूँ और इस FPO के 
ज़ररए पहले तो हमें खुद रोज़गार फमल 
सके और साथ ही जो हमारे फकसान 
भाई हैं, उनका भी इसमें र्ायदा हो और 
उनको भी रोज़गार फमले।  

रफजसट्ेशन के साथ-साथ हमने दो 

तरर् से नाबाड्ट के ज़ररए मदद फमलेगी।
‘मन की बात’ में प्धानमंत्ी मोदी 

जी ने हमारे FPO डल लेक लोटस सटेम 
की जो बात की है, इससे कािी सारे 
फकसान इसके बारे में अ्ेयर हुए हैं। 
मुझे बहुत ख़ुशी है फक उनहोंने हमारे FPO 
की तारीर् की।  

हमारा फयचूर पलॉन यह है फक हम 
पोसट हॉर्ेससटिंग के फलए जाएँ। फपछली  
बार यहाँ पर DC भी आए थे। उनहोंने यहाँ 
का मुआयना फकया और फकसानों से 
फमले। उनहोंने कहा फक ्े होटलस और 
असपतालों से भी हमें जोड़ेंगे, फजससे हम 
अपने इस 100 परसेंट आगदेफनक प्ॉड्ट 
को प्मोट कर पाएँगे। हम चाहते हैं फक 
यह प्ॉड्ट ज़यादा से ज़यादा ए्सपोट्ट 
हो। हम सरकार से अपील करते हैं फक 
्ह हमें ज़यादा-से-ज़यादा माफकफ़ट उपलबध 
कर्ाए, देश के बाहर भी और अनदर भी, 

फजससे हम ए्सपोट्ट भी कर सकरें और 
हमारे लोटस सटेम और अनय ससबज़याँ 
फहनदसुतान के कोने-कोने तक पहुँच सकरें। 

लोटस हमारा राषट्ीय िूल है। मैं 
बहुत खुश हूँ फक ‘मन की बात’ में लोटस 
सटेम का फज़रि हुआ। प्धानमंत्ी नरनेद्र 
मोदी जी ने जो इसकी बात की है, उससे 
हमारे फकसान भाई बहुत खुश हैं। इससे 
हमारी ज़यादा माफकफ़ट बनेगी और हम 
फहनदसुतान के हर कोने में अपना प्ोड्ट 
पहुँचा पाएँगे। मैं फकसान भाइयों से यह 
अपील करना चाहूँगा फक ्े आएँ और 
हमारे साथ जुड़कर, कनधे से कनधा 
फमलाकर चलें ताफक इस FPO को हम 
और आगे बढ़ा सकरें। इसमें फजतने 
फकसान जुड़ेंगे, उतनी हमें मदद फमलेगी 
और हम इसमें ज़यादा-से-ज़यादा िायदा 
उिा सकरेंगे। 
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आज आप जैसा फक देख सकते हैं 

फक भद्र्ाह जैसे क्ेत्, फजसका उललेख 

प्धानमंत्ी ने ‘मन की बात’ के 99्ें 

एफपसोड में फकया, ् हाँ के फकसान लै्ेंडर 

की िसल लगा रहे हैं और का़िी िायदा 

पा रहे हैं। इसे आज फ्््भर में बैंगनी 

रिासनत के नाम से जाना जा रहा है। इस 

फमशन के अनतगचात हमने कोफशश की 

फक फकसानों तक पहुँचें, उन तक लै्ेंडर 

की िसल लेकर जाएँ, (फजसका करीब 

99 प्फतशत से ़जयादा आयात फकया जाता 

है) और फकसानों को उसमें आतमफनभचार 

बनाएँ।

यहाँ के फकसान का़िी मेहनती हैं 

और प्गफतशील हैं। उनहोंने लै्ेंडर की 

खेती को हाथोहाथ अपनाया है। तकरीबन 

6 साल हमने मेहनत की और फ्ज्ाान 

ए्ं प्ोद्ोफगक मंत्ालय के राजय मंत्ी, 

डॉ. जीतेनद्र फसंह ने इस कायचा को आगे 

ले जाने के फलए हमे का़िी प्ोतसाफहत 

अररोमा नमशन के सार आत्मननभ्थर बन रहे हैं  
जम्ू-कश्ीर के ककसान

IIIM-जममू भारत सरकार के 

फ्ज्ाान और प्ौद्ोफगकी मंत्ालय क ेतहत 

एपे्स साइंफटफर्क बॉडी, ् ैज्ााफनक और 

औद्ोफगक अनुसंधान पररषद (CSIR) के 

अरोमा फमशन की एक प्योगशाला है। 

यहाँ हम फ्फभन्न औषधीय सुगंफधत पौधों 

की सघन िसलों पर काम करते हैं। 

जब प्धानमंत्ी ने 2014 में फकसानों 

की आय को दोगुना करने का लक्य 

फदया तो हमारे ्ैज्ााफनकों ने कािी शोध 

फकया और इस पर गहन फचनतन फकया। 

हमने पाया फक कुछ ऐसी सुगंफधत िसलें 

हैं या फजनहें अरोमैफटक रिाॅपस भी कहा 

जाता है, उनमें फकतना ़जयादा अनटैपड 

पाेटेंफशयल है, पर आज तक इन पर कोई 

खास काम हुआ नहीं है और ये फकसानों 

तक नहीं पहुँची हैं। हमने फनणचाय फलया 

फक हम ऐसी िसलों को फकसानों तक 

लेकर जाएँगे और उसी कड़ी में 2017 में 

अरोमा फमशन की शुरुआत की गई। 
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फकया, फजस कारण हम इस क्ेत् में और 

काम कर पाए। हमने तक़रीबन 35 लाख 

से अफधक लै्ेंडर के पौधे 2,000 से ज़यादा 

फकसानों को मुफत में उपलबध कर्ाए।  

ट्ेफनंग देकर हमने ससकल डे् लपमेंट में 

भी उनकी मदद की और उनहें इंडसट्ी 

से जोड़ा है। अलग-अलग सथानों पर 

फडससटलेशन यूफनटस भी सथाफपत की 

गई हैं। 

आज, अरोमा फमशन के तहत हम 

पूरे जममू-क्मीर में 50 से अफधक 

फडससटलेशन यूफनटस सथाफपत कर चुके 

हैं। आने ्ाले समय में हम फकसानों 

को और प्फशफक्त कर रहे हैं। हम उनहें 

फसखा रहे हैं फक लै्ेंडर की खेती कैसे 

करते हैं, फजससे फकसानों की आय में 

बढ़ोतरी हो सके। एक फकसान, जो एक 

कनाल पर 2,000 से 2,500 रुपये कमाता 

था, आज ्ही फकसान 9 कनाल पर 

90,000 से 95,000 रुपये का़िी आराम 

से कमा रहा है, साथ ही फकसान अपने 

खुद के प्ोड्टस बनाकर माककेट में 

उतार रहे हैं, चाहे ्ह ऑनलाइन पर हों 

या लोकल ले्ल पर हों। का़िी सारे नए 

यु्ा उद्मी भी इससे जुड़ते जा रहे हैं। 

यह एक बहुत बड़ी सिलता है। 

मैं प्धानमंत्ी का बहुत-बहुत 

धनय्ाद करना चाहँूगा फक उनहोंने 

99्ें ‘मन की बात’ में अरोमा फमशन 

का फज़रि फकया। इस कारण फकसानों 

में बहुत ़जयादा खुशी की लहर है और 

्ैज्ााफनक भी बहुत ़जयादा उतसाफहत हैं 

फक ़जयादा-से-़जयादा फकसानों को इस 

फमशन से जोड़ा जाए।
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डॉ. सुफमत गैरोला  
नोडल ्ैज्ााफनक (CSIR-अरोमा फमशन)

बैंगनी रिासनत क ेबारे में और जानने 
के फलए QR कोड सकैन करें।
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